Jadlospis na dzien 08.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml(1psz, 7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), ser salami 50g(7),
ogorek kiszony 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z ryzem
450ml(7,9), kotlet mielony
100g(3,1psz), ziemniaki 350g,
buraczki 150g (1psz), kompot 250
ml

Podwieczorek (dziec): jogurt
owocowy 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), schab cyganski 50g,
surowka z kiszonej kapusty
100g(9), herbata z cukrem
Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml(1psz,7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), ser salami 30g (7),
satata lodowa 20g herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z ryzem
450ml(7,9), pulpet wieprz
pieczony 100g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki 150g (1psz,7),
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec):deser z
ryzem i owocami 150 (7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7),schab cyganski
50g, surowka z kiszonej kapusty
100g(9),, herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), kietbasa szynkowa 70g,
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Pomidorowa z ryzem
450ml(7,9), pulpet wieprz
pieczony 100g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki 150g (1psz,7),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) schab cyganski 50g,
surowka z kiszonej kapusty
100g(9), herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml(1psz,7), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, twarozek 50g(7),
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z ryzem
450ml(7,9), pulpet wieprz
pieczony 100g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki 150g (1psz,7),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g,
suréwka z kiszonej kapusty z
olejem, herbata b/c

Positek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml(7,1psz), butki
wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g, satata
lodowa 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): jabtko
150g

Obiad: Pomidorowa z ryzem
450ml(7,9), pulpet wieprz
pieczony 100g (1psz,3), ziemniaki
350g, buraczki 150g (1psz,7),,
kompot 250 ml

Podwieczorek (Wrzod): serek
homogenziowany 150g (7)
Kolacja: Bulki wroctawskie
(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
schab cyganski 50g,pomidor 50g
(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 08.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 08.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA Z DIETA DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA OGRANICZENIEM LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZO0LADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [keal] 2593 2271 2234 2246 1954
Bialko [g] 84 78 75 80 70
Thuszez [g] 88 88 83 74 64
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Weglowodany ogélem [g] 399 341 336 362 309
Cukry [g] 8,46 7,7 8,9 8,9 5,2
Blonnik pokarmowy [g] 38 38 27 37 23
Séd [mg] 1220 1324 1332 1332 336

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 08.03.2026r




Jadlospis na dzien 09.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml(7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 1,5%tt
150g(7),jabtko 150g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny (1psz),
masto extra 83% 14,5g,
marmolada 30g (1psz,7,12)
Obiad: Brokutowa 450ml
(7,9,1psz), makaron z sosem
bolonskim 250g+150g (1psz,9),
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g(9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 300ml(1psz,7,9)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica wieprzowa
20g, satata mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: pomarancz 240g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml(7), chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto
extra 83% 14,5g(7), jogurt
naturalny 1,5%tt 150g (7), jabtko
150g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g (1psz,7,12)
Obiad: Brokulowa 450ml
(7,9,1psz), makaron z sosem
bolonskim 250g+150g (1psz,9),
surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g(9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 300ml(1psz,7,9)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7),poledwica
wieprzowa 50g, satata mastowa
20g, herbata b/c

Posilek nocny: pomarancz 240g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), szynka wedzona 70g,
jabtko 150g, herbata b/c

II $niadanie: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet 30g(1pszy,10)

Obiad: Brokutowa 450ml
(7,9,1psz), sos bolonski 150g
(1psz.,9), ziemniaki 350g, surowka
z kapusty pekinskiej z olejem 150g
(9), herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) poledwica wieprzowa
50g, salata mastowa 20g, herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml(7), chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), jabtko 150g,
herbata b/c

II $niadanie:Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet 30g(1pszy,10)

Obiad: Brokutowa 450ml
(7,9,1psz), sos bolonski 150g
(1psz.,9), ziemniaki 350g, surowka
z kapusty pekinskiej z olejem
150g(9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica wieprzowa
50g, satata mastowa 20g, herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza jaglana
450ml(7), butki
wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor
50gjabtko 150g, herbata z cukrem
II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), marmolada 30g
(1psz,7,12)

Obiad: Brokutowa 450ml
(7,9,1psz), makaron z sosem
bolonskim 250g+150g (1psz,9),
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g (9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
owocowy 300ml(1psz,7,9)
Kolacja: Bulki wroctawskie
(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
poledwica wieprzowa 50g, satata
mastowa 20g, herbata z cukrem
Posilek nocny: banan 150g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:06.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 09.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA Z DIETA DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA OGRANICZENIEM LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [Kkeal] 2422 2307 2162 2256 2212
Bialko [g] 64 77 59 71 63
Thuszez [g] 78 85 79 77 91
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,08 6,4 0,08 6,4 0,08
Weglowodany ogélem [g] 400 351 330 362 312
Cukry [g] 28 3 28 3,3 10
Blonnik pokarmowy [g] 33 39 23 39 23
Séd [mg] 88 207 88 207 83

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:06.03.2026r




Jadlospis na dzien 10.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml-pt owsiane
450ml(low, 7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), miod wielokwiatowy
25g, banan 70g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),ser salami
30g(7)

Obiad: Krupnik z ryZzem
450ml(7,9), kotlet schabowy 110g
(1psz,3), ziemniaki 350g, kapusta
zasmazana 200g (1psz,9) herbata
z cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml(1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), pardwka gruba 70g
(1psz,3,7,6), musztarda 30g
(1psz,9,10), herbata z cukrem
Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g(7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml-pt owsiane
450ml(1ow,7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), midd
wielokwiatowy 25g, banan 70g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),ser salami
30g(7)

Obiad: Krupnik z ryzem
450ml(7,9), schab gotowany w
sosie wlasnym 100g+ 150g
(1psz.,9), ziemniaki 350g, surowka
z selera i jabtka 150g (9), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml(1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), parowka
gruba 70g (1psz,3,7,6), ketchup
30g, herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), szynka drobiowa 70g,
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik z ryzem
450ml(7,9), schab gotowany w
sosie wlasnym 100g+ 150g
(1psz.,9), ziemniaki 350g, surowka
z selera i jabtka 150g (9),, herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) parowka gruba 70g
(1psz,3,7,6), ketchup 30g, herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml-kasza manna
450ml(1psz,7), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, szynka drobiowa
30g, pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik z ryzem
450ml(7,9), schab gotowany w
sosie wlasnym 100g+ 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z selera i jabtka 150g (9), herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), parowka gruba 70g
(1psz,3,7,6), ketchup 30g, herbata
b/c

Positek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml-pt owsiane
450ml(7,1ow), butki
wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), miod
wielokwiatowy 25g, banan 70g,
herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), twarozek 50g(7)
Obiad: Krupnik z ryzem
450ml(7,9), schab gotowany w
sosie wlasnym 100g+ 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z selera i jabtka 150g (9), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml(1psz,7)
Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona
50g, pomidor 50g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g(7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 10.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
Z0LADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [Kkeal] 2212 2212 2212 2212 2222
Bialko [g] 63 63 63 63 70
Thuszez [g] 91 91 91 91 65
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,08 0,08 0,08 9 1
Weglowodany ogélem [g] 312 312 312 312 360
Cukry [g] 10 10 10 10 18
Blonnik pokarmowy [g] 23 23 23 23 30
Séd [mg] 83 83 7 7 40

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Jadlospis na dzien 11.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml-kasza manna
450ml(1psz, 7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7),
rzodkiewka 50g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), kietbasa
mielonka 30g(6,10,9,1psz)
Obiad: Roso6t z makaronem
450ml(9, 1psz,3),potrawka z
kurczaka 150g (3,1psz), ziemniaki
350g, suréwka z marchwi, jablka i
chrzanu z majonezem 200g (3),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,3,11)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa 50g,
burak zakwaszany 80g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: pomarancza 210g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml-kasza manna
450ml(1psz, 7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g (7),
satata lodowa 20g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), kietbasa
mielonka 30g(6,10,9,1psz)
Obiad: Roso6t z makaronem
450ml(9, 1psz,3),potrawka z
kurczaka 150g (3,1psz), ziemniaki
350g, suréwka z marchwi i jablka
150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,3,11)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g, burak zakwaszany
80g herbata b/c

Posilek nocny: pomarancza 210g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), kietbasa mielonka 70g,
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Roso6t z makaronem
450ml(9, 1psz,3),potrawka z
kurczaka 150g (3,1psz), ziemniaki
350g, surowka z marchwi i jablka
150g, herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) poledwica drobiowa 50g,
burak zakwaszany 80g herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml-kasza manna
450ml(1psz,7), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, twarozek 50g (7),
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Roso6t z makaronem
450ml(9, 1psz,3),potrawka z
kurczaka 150g (3,1psz), ziemniaki
350g, surowka z marchwi i jabtka
150g , herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa 50g,
burak zakwaszany 80g, herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna
450ml(1psz, 7), butki
wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g (7),
satata lodowa 20g, herbata z
cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), kietbasa szynkowa
(6,10, 1psz,7)

Obiad: Ros6t z makaronem
450ml(9, 1psz,3),potrawka z
kurczaka 150g (3,1psz), ziemniaki
350g, surowka z marchwi i jabtka
150g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,3,11)

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), polgdwica drobiowa
50g, burak zakwaszany 80g
herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 140g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 11.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
Z0LADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2727 2273 2238 2243 2054
Bialko [g] 97 90 88 95 86
Thuszez [g] 83 68 77 59 62
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 3 1 1,5 5,4 1,5
Weglowodany ogélem [g] 438 354 332 367 316
Cukry [g] 11 0,5 0,4 1,2 0,5
Blonnik pokarmowy [g] 45 33 39 40 33
Séd [mg] 250 4 4,3 324 4.6

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Jadlospis na dzien 12.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml(1psz, 7,3), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 1,5%tt
150g, pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): serek homogenizowany
150¢g (7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml(9, 1psz,3), karkowka
pieczona w sosie pieczeniowym
120g+150g, ziemniaki 350g,
satatka z czerwonej kapusty 150g,
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,3,11)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 50g,
satata mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml(1psz, 7,3), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g, pomidor 50g, herbata
z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): serek homogenizowany
150g (7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml(9, 1psz,3), szynka pieczona
w sosie wlasnym 120g+150g,
ziemniaki 350g, satatka z burakow
1 jabtek 150g, herbata z cukrem
250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,3,11)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g, satata mastowa 20g,
herbata b/c

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), szynka drobiowa 70g,
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml(9, 1psz,3),szynka pieczona
w sosie wlasnym 120g+150g,
ziemniaki 350g, satatka z burakow
i jabtek 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka wedzona 50g,
satata mastowa 20g, herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(1pszy,10,6,7

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml(1psz,7,3), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g,jogurt naturalny
1,5%tt 150g, pomidor 50g, herbata
b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad:Zurek z jajkiem i
kietbasa 450ml(9, 1psz,3),szynka
pieczona w sosie wlasnym
120g+150g, ziemniaki 350g,
satatka z burakow 1 jabtek 150g,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 50g,
satata mastowa 20g, herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa
30g(1pszy,10,6,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml(1psz, 7,3), butki
wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g, pomidor 50g, herbata
z cukrem

II $niadanie(WRZOD): serek
homogenizowany 150g (7)
Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml(9, 1psz,3),szynka pieczona
w sosie wlasnym 120g+150g,
ziemniaki 350g, satatka z burakow
i jabtek 150g, herbata z cukrem
250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,3,11)

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona
50g, satata mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 12.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [Kkeal] 2799 2725 2309 2436 2716
Bialko [g] 91 83 79 79 83
Thuszez [g] 113 98 86 85 98
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7
Weglowodany ogélem [g] 388 426 354 389 424
Cukry [g] 24 25 4,4 4,6 23
Blonnik pokarmowy [g] 37 38 38 39 38
Séd [mg] 122 674 152 152 152

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Jadlospis na dzien 13.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml(, 7),
chleb pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 60g (3),
rzodkiewka 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny (1psz), masto extra 83%
14,5g, marmolada 30g (1psz,7,12)

Obiad: Krupnik jgczmienny 450ml(9,
ljecz,7, 1psz), pulpet z ryby
pieczony90g (3,1psz, 4), ziemniaki
350g, sos grecki 100g(9), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): jabtko
pieczone 100g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
serek ziarnisty 1,5%tt 150g (7),
pomidor 50g, herbata z cukrem

Positek nocny: herbatniki 50g
(7,3,1psz,11)

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml(7),
chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 60g (3),
satata rukola 15g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny (1psz), masto extra 83%
14,5g, marmolada 30g (1psz,7,12)

Obiad: Krupnik jgczmienny, pulpet
rybny pieczony 90g (7,4), ziemniaki
350g, sos grecki 100g (9), herbata z
cukrem 450ml

Podwieczorek (dziec): jablko pieczone
100g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%

14,5g(7), serek ziarnisty 1,5%tl 150g
(7), pomidor 50g, herbata b/c

Positek nocny: herbatniki 50g
(7,3,1psz,11)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 120g (3),
satata rukola 15g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik jgczmienny, pulpet
rybny pieczony 90g (7,4), ziemniaki
350g, sos grecki 100g (9), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) serek
ziarnisty 1,5%tt 150g (7), pomidor
50g, , herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica wieprzowa 30g
(1pszy,10,6,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml(7),
chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz),
masto extra 83%(7) 14,5g, jajko
gotowane 60g (3), satata rukola 15g,
herbata b/c

11 $niadanie: jabtko 150g

Obiad:Krupnik jeczmienny, pulpet
rybny pieczony 90g (7,4), ziemniaki
350g, sos grecki 100g (9), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), serek
ziarnisty 1,5%tt 150g (7), pomidor
50g, , herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica wieprzowa
30g(1pszy,10,6,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOEADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml(7),
bulki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), (WRZOD): jajko
gotowane 60g (3), satata rukola 15g,
(WATR): poledwica wieprzowa 30g,
safata rukola 15g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroclawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), marmolada 30g
(1psz,7,12)

Obiad: Krupnik jeczmienny, pulpet
rybny pieczony 90g (7,4), ziemniaki
350g, sos gerecki (9), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): jabtko
pieczone 100g

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), serek
ziarnisty 1,5%tt 150g (7), pomidor
50g, , herbata z cukrem

Positek nocny: herbatniki 50g
(7,3,1psz,11)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodna z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadlospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:12.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 13.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2778 2723 2378 2478 2502
Bialko [g] 84 84 88 91 82
Thuszez [g] 81 81 78 76 66
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 5 7 7,5 8 4
Weglowodany ogélem [g] 451 433 361 386 414
Cukry [g] 27 24 6 7 6
Blonnik pokarmowy [g] 37 30 39 39 29
Séd [mg] 1573 1500 40 40 40

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:12.03.2026r




Jadlospis na dzien 14.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml(3,1psz, 7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), parowka cienka 55
(1psz,12,6,11), keczup, rzodkiewka,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny (1psz), masto extra 83%
14,5g, pasztet mazowiecki 30g
(1psz,7, 6,9)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml(9,7,
1psz), ryz z jabtkami i bita Smietang
250g +100g (7), herbata z cukrem 250
ml

Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (7,3,11,8)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),
schab cyganski 50g, warzywa
pieczone100g (9), herbata z cukrem

Positek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml(7,3,1psz), chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7),parowka cienka 55
(1psz,12,6,11), keczup,herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny (1psz), masto extra 83%
14,5g, pasztet mazowiecki 30g
(1psz,7,6,9)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml(9,7,
1psz), ryz z jabtkami i bita Smietang
250g +100g (7), herbata z cukrem
450ml

Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (7,3,11,8)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), schab cyganski 50g,
warzywa pieczone 100g (9), herbata
b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt
150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), paréwka cienka 55
(1psz,12,6,11), keczup,, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(7,9,1psz), schab gotowany w sosie
wiasnym 100g, ziemniaki 350g,
marchewka duszonal50g (7,1psz),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g,(7) schab
cyganski 50g, warzywa pieczone
100g (9), , herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g (1pszy,6)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml(7,3,1psz), chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7)
14,5g, paréwka cienka 55
(1psz,12,6,11), keczup, 50g, herbata
b/c

11 $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(7,9,1psz), schab gotowany w sosie
wiasnym 100g, ziemniaki 350g,
marchewka duszonal50g (7,1psz),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g, warzywa pieczone 100g
(9), , herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOEADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml(7,3,1psz), butki
wroclawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), (WRZOD): marmolada 30g
kietbasa szynkowa 30g (1psz,10),
pomidor 50gherbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroclawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), kielbasa szynkowa 30g
(1psz,7,6,9)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml(9,7,
1psz), ryz z jabtkami i bitg $mietang
250g +100g (7), herbata z cukrem 250
ml

Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (7,3,11,8)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g, warzywa pieczone 100g
(9), , herbata z cukrem

Positek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 12.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 14.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
Z0LADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2813 2813 2078 2237 2204
Bialko [g] 59 59 78 78 53
Thuszez [g] 99 99 65 70 75
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25 25 25 25 17
Weglowodany ogélem [g] 454 454 337 362 351
Cukry [g] 45 45 9 10 9
Blonnik pokarmowy [g] 37 37 46 44 27
Séd [mg] 92 92 121 121 92

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 12.03.2026r




Jadlospis na dzien 15.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml(,1psz, 7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), ser topiony 30g(7), satata
lodowa 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Jarzynowa 450ml
(7,1psz,9), klopsik w sosie
100g+150g (3,1psz), kasza
jeczmienna 180g(1jecz), satatka z
burakow i jabtek 150g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 150g (3,9,1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa 50g
(1psz,6,7,9), ogodrek kiszony 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml(,1psz, 7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g(7),
satata lodowa 20g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Jarzynowa 450ml
(7,1psz,9), pulpet wieprz parowany
w sosie 100g+150g (3,7,1psz),
kasza jeczmienna 180g(1jecz),
satatka z burakow i jablek 150g,
herbata z cukrem 450ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 150g (3,9,1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g(1psz,6,7,9), pomidor
50g, herbata b/c

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), szynka wedzona70g (6),
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Jarzynowa 450ml
(7,1psz,9), pulpet wieprz
parowany w sosie 100g+150g
(3,7,1psz), kasza jeczmienna
180g(1jecz), satatka z burakow i
jablek 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) poledwica drobiowa
50g(1psz,6,7,9), pomidor 50g ,
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (1pszy,6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml(,1psz, 7), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, twarozek 50g(7),
satata lodowa 20g,, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Jarzynowa 450ml
(7,1psz,9), pulpet wieprz
parowany w sosie 100g+150g
(3,7,1psz), kasza jeczmienna
180g(1jecz), satatka z burakow i
jablek 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa
50g(1psz,6,7,9), pomidor 50g,
herbata b/c

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml(, 1psz, 7), butki
wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g(7),
satata lodowa 20g, herbata z
cukrem

II $niadanie(WRZOD): jogurt
owocowy 150g (7)

Obiad: Jarzynowa 450ml
(7,1psz,9), pulpet wieprz parowany
w sosie 100g+150g (3,7,1psz),
ziemniaki 350g, satatka z burakow
i jabtek 150g, herbata z cukrem
250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 150g (3,9,1psz,7)
Kolacja: Bulki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7),
poledwica drobiowa
50g(1psz,6,7,9), pomidor 50g ,
herbata z cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 15.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [Kkeal] 2511 2237 2419 2444 2192
Bialko [g] 75 75 85 86 76
Thuszez [g] 80 75 90 80 69
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 2 2 6 6 6
Weglowodany ogélem [g] 426 359 371 399 361
Cukry [g] 7 6 4 4 4
Blonnik pokarmowy [g] 39 28 40 41 28
Séd [mg] 195 195 195 191 195

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Jadlospis na dzien 16.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jeczmienna 450ml(, ljecz, 7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 60g(3),
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g(7)

Obiad: Krupnik ryzowy 450ml
(7,9), fasolka po bretonsku 250g
(1psz), chleb pszenny 120g (1psz),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,3,7,11)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g,
satata mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: serek ziarnisty
1,5%tt 150g(7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jeczmienna 450ml(, ljecz, 7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane 60g
(3), pomidor 50g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g

Obiad: Krupnik ryzowy 450ml
(7,9), leniwe pierogi z mastem
200g (1psz,7,3), surowka z
marchwi i jabtka 150g, herbata z
cukrem 450ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,3,7,11)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7),szynka
konserwowa 50g, satata mastowa
20g, herbata b/c

Posilek nocny: serek ziarnisty
1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), jajko gotowane 120g(3),
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik ryzowy 450ml
(7,9), potrawka z fileta
drobiowego 150g (1psz,7,9),
ziemniaki 350g, surowka z
marchwi 1 jabtka 150g, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka konserwowa 50g,
satata mastowa 20g, pomidor 50g ,
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g (1pszy,6,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jeczmienna 450ml(, ljecz, 7), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g,jajko gotowane 60g
(3), pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik ryzowy 450ml
(7,9), potrawka z fileta
drobiowego 150g (1psz,7,9),
ziemniaki 350g, suréwka z
marchwi 1 jabtka 150g, herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g,
satata mastowa 20g, herbata b/c
Positek nocny:serek ziarnisty
1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza
jeczmienna 450ml(, ljecz, 7), butki
wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), (WRZOD):jajko
gotowane 60g(3), pomidor 50g,
(watr): kietbasa szynkowa 30g
(10,6,9,1psz), pomidor 50g,
herbata z cukrem

I1 $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), twarozek 50g(7)
Obiad: Krupnik ryzowy 450ml
(7,9), leniwe pierogi z mastem
200g (1psz,7,3), surowka z
marchwi i jabtka 150g,, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec):herbatniki
50g (1psz,3,7,11)

Kolacja: Bulki wroctawskie(1psz),
maslo extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g, satata mastowa
20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: serek ziarnisty
1,5%tt 150g(7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 16.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 2777 2381 2127 2153 2070
Bialko [g] 105 105 72 90 100
Thuszez [g] 103 82 70 60 65
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23 16 20 19 7
Weglowodany ogélem [g] 393 323 334 347 283
Cukry [g] 10 7 8 6 6
Blonnik pokarmowy [g] 41 23 38 38 22
Séd [mg] 1384 1304 565 565 570

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:6.03.2026r




Jadlospis na dzien 17.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana450ml(7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jogurt naturalny 1,5%tt
150g (7), rzodkiewka 50g, herbata
z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), pasztet
mazowiecki 30g(1psz,7, 6,9)
Obiad: Pomidorowa z makaronem
450ml (7,9,1psz,3), kotlet mielony
100g (3), ziemniaki 350g, buraczki
150g (1psz), herbata z cukrem 250
ml

Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g (1psz,3,7,11)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica wieprzowa
50g, warzywa pieczone 100g (9),
herbata z cukrem

Posilek nocny: pomarancza 210g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana450ml(7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), pasztet
mazowiecki 30g (1psz,7, 6,9)
Obiad: Pomidorowa z makaronem
450ml (7,9,1psz,3), pulpet wieprz
pieczony 100g (3,1psz), ziemniaki
350g, buraczki 150g (7,1psz),
herbata z cukrem 450ml
Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g 1psz,3,7,11)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7),poledwica
wieprzowa 50g, warzywa pieczone
100g (9)herbata b/c

Posilek nocny: pomarancza 210g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), jogurt naturalny 1,5%tt
150g (7), pomidor 50g herbata b/c
II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (7,9,1psz,3)
pulpet wieprz pieczony 100g
(3,1psz), ziemniaki 350g,
buraczki 150g (7,1psz), herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) poledwica wieprzowa
50g, warzywa pieczone 100g (9),
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (1pszy,6,7,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana450ml(7), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g,jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z makaronem
450ml (7,9,1psz,3), pulpet wieprz
pieczony 100g (3,1psz), ziemniaki
350g, buraczki 150g (7,1psz),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica wieprzowa
50g, warzywa pieczone 100g (9),
herbata b/c

Positek nocny:Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (1pszy,6,7,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana450ml(7), butki
wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), pasztet mazowiecki
30g (1psz,7, 6,9)

Obiad: Pomidorowa z makaronem
450ml (7,9,1psz,3), pulpet wieprz
pieczony 100g (3,1psz), ziemniaki
350g, buraczki 150g (7,1psz),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g (1psz,3,7,11)
Kolacja: Bulki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7),
poledwica wieprzowa 50g,
warzywa pieczone 100g (9),
herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 140g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 6.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 17.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA W\'(DZIELANIE SOKU
Z0LADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [Kkeal] 2825 2444 2245 2245 2142
Bialko [g] 78 69 76 76 65
Thuszez [g] 106 100 75 75 78
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 8 12 7 7 4
Weglowodany ogélem [g] 427 360 366 366 335
Cukry [g] 22 22 5 5 22
Blonnik pokarmowy [g] 44 32 40 40 30
Séd [mg] 32 32 32 32 32

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia: 6.03.2026r




