Jadtospis na dzien 18.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7), chleb pszenny35g(1psz),
chleb zytni25g(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), dzem owocowy
25g, jablko 150g, herbata z
cukrem

11 $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), szynka
konserwowa 30g(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml(1psz,7,9,3), gulasz
szegedynski 350g(1psz,9),
ziemniaki 350g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml(1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona
50g, pomidor 50g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml,
(7), chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), dzem owocowy
25g, jabtko 150g, pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), szynka
konserwowa 30g(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml(1psz,7,9,3), potrawka z
szynki wieprzowej 150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z selera i
jabtka 150g (9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml(1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g, pomidor 50g,
herbata b/c

Positek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa
70g, pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml(1psz,7,9,3) potrawka z
szynki wieprzowej 150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z selera i
jabtka 150g (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1low), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka wedzona 50g,
pomidor 50g, herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml,
(7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), bultka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml(1psz,7,9,3), potrawka z
szynki wieprzowej 150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z selera i
jabtka 150g (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 50g,
pomidor 50g, herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml,
(7), butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), mioéd
25g, jabtko 150g, herbata z
cukrem

IT $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), szynka
konserwowa 30g(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml(1psz,7,9,3), potrawka z
szynki wieprzowej 150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z selera i
jabtka 150g (9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
$mietankowy 300ml(1psz,7)
Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona
50g, pomidor 50g, herbata z
cukrem

Positek nocny: jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 18.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartosé energetyczna [kcal] 2584 2418 2318 2279 2530/2418
Biatko [g] 78 68 76 72 70,7/68,2
Thuszcz [g] 93 80 88 80 82/80
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 5,95 9,55 9,55 5,8 9,55/9,55
Weglowodany ogétem [g] 395 396 354,8 367 418,8/396
Cukry [g] 13,3 14,27 3,7 3,9 3,7114,3
Btonnik pokarmowy [g] 42,8 30,3 40 39,5 31/30
Séd [mg] 555 607 607 607 607/607

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 19.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml, (7,1psz), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), maslo extra 83%
14,5¢(7), jajko gotowane 60g (3),
ogorek kiszony 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
maslo extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml(1psz,7,9,3), filet drobiowy
panioerowany 120g (1psz,3),
ziemniaki 350g, marchewka 150g
(1psz,7), herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 140g (1psz,7, 6,9,11,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g, satata rukola 10g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 140g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml, (7,1psz), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane
60g, satata lodowa 20g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml(1psz,7,9,3), pulpet drob-
wieprzowy (lpsz, 3), ziemniaki
350g, marchewka 150g (1psz,7),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 140g (1psz,7, 6,9,11,12)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g, satata rukola 10g
herbata b/c

Posilek nocny: banan 140g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 120g,
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml(1psz,7,9,3), pulpet drob-
wieprzowy pieczony (1psz,3),
ziemniaki 350g, marchewka 150g
(1psz,7), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1low), masto extra 83%
14,5g,(7) poledwica wieprzowa
50g, satata rukola 10g herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kielbasa szynkowa 30g
(1pszy,10,6)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml, (7,1psz), chleb
pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, jajko gotowane
60g, satata lodowa 20g, herbata
b/c

II $niadanie: jablko 150g
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml(1psz,7,9,3), pulpet drob-
wieprzowy pieczony (1psz,3),
ziemniaki 350g, marchewka 150g
(1psz,7),, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica wieprzowa
50g, satata rukola 10g , herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g

(1pszy,10.6)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml, (7,1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), (WRZOD): jajko
gotowane 60g, satata lodowa 20g
(WATR): szynka konserwowa
30g, satata lodowa 20g, herbata z
cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), twardg 50g (7)
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml(1psz,7,9,3), pulpet drob-
wieprzowy pieczony (1psz,3),
ziemniaki 350g, marchewka 150g
(1psz,7), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 140g (1psz,7, 6,9,11,12)
Kolacja: Bulki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica
wieprzowa 50g, satata rukola 10g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 140g

Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 19.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$é energetyczna [keal] 2623 2034 2095 2215 1909/2004
Biatko [g] a0 74 77 78,9 73174
Thuszcz [g] 93 66 67 67 53/62
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 3,9 5 5,03 6,03 5,2/6,03
Weglowodany ogétem [g] 390 314 334 361 313/316
Cukry [g] 20,1 20,3 1,4 1,5 18,3/20,3
Btonnik pokarmowy [g] 38,47 28,3 39,2 40,1 28,3/28,3
S6d [mg] 19,15 41,15 40,8 241 221,1/241

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 20.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,1psz,3), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), maslo extra 83%
14,5¢(7), jogurt naturalny 150g
1,5%tt (7), rzodkiewka 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),
marmolada wieloowocowa 30g
Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz, 9,7), makaron z serem i
stoning (7,1psz), surowka z
kapusty pekinskiej z olejem,
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,6,3,8,5)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), paprykarz 160g
(4,9), herbata z cukrem

Posilek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,1psz,3), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
150g, 1,5%tt (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),
marmolada wieloowocowa 30g
Obiad: Barszcz czerwony
450ml(1psz,7,9,3), makaron z
serem i mastem (1psz,7), surdwka
z kapusty pekinskiej z olejem,
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,6,3,8,5)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), paprykarz
160g (4,9)herbata b/c

Positek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa mielonka 70g,
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Barszcz czerwony
450ml(1psz,7,9), pulpet rybny
pieczony 80g (1psz, 4,3),
ziemniaki 350g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) paprykarz 160g (4,9)
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,1psz,3), chleb
pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, jogurt naturalny
150g, 1,5%tt (7), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g
Obiad: Barszcz czerwony
450ml(1psz,7,9), pulpet rybny
pieczony 80g (1psz, 4,3),
ziemniaki 350g,, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), paprykarz 160g (4,9) ,
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka konserwowa 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,1psz,3), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
150g, 1,5%tt (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $sniadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), marmolada
wieloowocowa 30g

Obiad: Barszcz czerwony
450ml(1psz,7,9,3), makaron z
serem i mastem (1psz,7), surowka
z kapusty pekinskiej z olejem,
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,6,3,8,5)

Kolacja: Bulki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), paprykarz 160g
(4,9), herbata z cukrem

Posilek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 20.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartosé energetyczna [kcal] 2933 2588 2360 2517 2307/2588
Biatko [g] 92 86,3 91 90,7 82,6/86
Thuszcz [g] 90,9 82 64,7 67,7 71/86
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05/0,05
Weglowodany ogétem [g] 463 393 387 421 354/393
Cukry [g] 45,7 48,7 8,1 8,3 30,7/48,7
Btonnik pokarmowy [g] 36,2 25,9 44,5 45,4 27,9/125,9
Séd [mg] 161 207 969 279 202/207

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 21.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane 450ml (1ow,7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), maslo extra 83%
14,5¢(7), ser salami 30g (7), salata
roszponka 15g, herbata z cukrem
11 $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Jarzynowa 450ml
(9,7,1psz), sos migsny 150g
(9,1psz), kasza jeczmienna 180g
(1jgcz), suréwka z marchwi i
jabtka 150g, herbata z cukrem 250
ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
200ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), kietbasa krakowska
50g, pomidor 50g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: gruszka 150g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- platki
owsiane 450ml (1ow,7) chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), ser salami 30g (7),
satata roszponka 15g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec):jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Jarzynowa 450ml
(9,7,1psz) sos migsny 150g
(9,1psz), kasza jeczmienna 180g
(1jecz), suréwka z marchwi i
jabtka 150g, herbata z cukrem
250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
200ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), kietbasa
szynkowa 50g (6,9,1psz), pomidor
50g, herbata b/c

Positek nocny: gruszka 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 70g
(9,6), satata roszponka 15g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Jarzynowa 450ml
(9,7,1psz) sos migsny 150g
(9,1psz), kasza jeczmienna 180g
(1jecz), surowka z marchwi i
jablka 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) kietbasa szynkowa 50g
(6,9,1psz), pomidor 50g, herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g (6,9,10,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml-ptatki
owsiane 450ml (1ow,7), chleb
pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, twarozek 50g (7),
satata roszponka 15g, herbata b/c
II $niadanie: jablko 150g
Obiad: Jarzynowa 450ml
(9,7,1psz) sos migsny 150g
(9,1psz), kasza jeczmienna 180g
(1jecz), suréwka z marchwi i
jabtka 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa 50g
(6,9,1psz), pomidor 50g, herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g (6,9,10,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane 450ml (1ow,7), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g (7),
satata roszponka 15g, herbata z
cukrem

II $niadanie(WRZOD): jogurt
owocowy 150g (7)

Obiad: Jarzynowa 450ml
(9,7,1psz) sos migsny 150g
(9,1psz), ziemniaki 350g, surowka
z marchwi i jabtka 150g, kompot
250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
200ml

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), kielbasa szynkowa
50g (6,9,1psz), pomidor 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: gruszka 150g

Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 21.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartosé energetyczna [kcal] 2449 2127 2360 2517 1943/2012
Biatko [g] 71,1 63,8 91,2 90,7 64/64
Thuszez [g] 75,9 71,4 64,9 67,7 58,7/58,7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05/0,05
Weglowodany ogétem [g] 420 349 387,7 421 327/344
Cukry [g] 6,14 6,14 8,1 8,2 4,9/4,9
Btonnik pokarmowy [g] 42 32,3 44.5 454 29/29,8
Séd [mg] 27,25 27,25 969 279,5 24,85/24,85

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 22.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml, (1psz,3,7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 60g,(3),
ogorek kiszony 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
chleb pszenny 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), kietbasa mielonka 30g
(6,9,10,1psz)

Obiad: Krupnik z ryzem 450ml (9,7),
kotlet schabowy 110g (1psz,3),
ziemniaki, buraczki 150g (1psz),
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g (3,7,1psz, 8)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g
(6,9), warzywa pieczone 100g (9),
herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny 150g
1,5%tt (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml, (1psz,3,7), chleb
pszenny(1psz), bulki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 60g (3),
satata lodowa 20g, herbata z cukrem
11 $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):
kietbasa mielonka 30g (6,9,10,1psz)
Obiad: Krupnik z ryzem 450ml (9,7),
schab gotowany w sosie wlasnym
110g (1psz, 7,9), ziemniaki 350g,
buraczki 150g (1psz,7), kompot 250
ml

Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g (3,7,1psz, 8)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz) masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g
(6,9), warzywa pieczone 100g (9),
herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny 150g
1,5%tt (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1low), masto extra 83%
14,5¢(7), jajko gotowane 120g (3),
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik z ryzem 450ml (9,7),
schab gotowany w sosie wlasnym
110g (1psz, 7,9), ziemniaki 350g,
buraczki 150g (1psz,7),, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1low),
masto extra 83% 14,5¢g,(7) szynka
konserwowa 50g (6,9), warzywa
pieczone 100g (9), herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica wieprzowa 30g
(6,9,10,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml, (1psz,3,7), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, jajko gotowane 60g,
satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik z ryzem 450ml (9,7),
schab gotowany w sosie wlasnym
110g (1psz, 7,9), ziemniaki 350g,
buraczki 150g (1psz,7), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(low),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g (6,9), warzywa
pieczone 100g (9), herbata b/c
Posilek nocny: jogurt naturalny 150g
1,5%tt (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)
Sniadanie: Zupa ml- makaron
450ml, (1psz,3,7), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), (WRZOD): jajko gotowane
60g (3), satata lodowa 20g, herbata z
cukrem (WATR): szynka wedzona
30g, satata lodowa 20g

II $niadanie(WRZOD): Bulka
wroctawska 30g(1psz), masto extra
83% 7g(7), poledwica drobiowa 30g
(1psz,6,9,10,7)

Obiad: Krupnik z ryzem 450ml (9,7),
schab gotowany w sosie wlasnym
110g (1psz, 7,9), ziemniaki 350g,
buraczki 150g (1psz,7),, kompot 250
ml

Podwieczorek (dziec): wafle
krowkowe 60g (3,7,1psz, 8)

Kolacja: Bulki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g (6,9), warzywa
pieczone 100g (9) herbata z cukrem
Posilek nocny: jogurt naturalny 150g
1,5%tt (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 22.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Warto$¢ energetyczna [keal] 3101 2588 2349 2334 2297/2511
Biatko [g] 84,9 76 75 78,4 76/76
Thluszez [g] 138,4 117 91,1 78,4 74,7176
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 0,01 13,8 54 0,03 0,03/13,8
Weglowodany ogétem [g] 411 330 345 365 359/330
Cukry [g] 18,8 19,7 1,1 2,3 2,3/19,7
Btonnik pokarmowy [g] 36,8 288,5 42,2 41,3 33,4/288,5
Séd [mg] 42,2 104 61,8 69,8 245/104

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 23.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml, (1psz,7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), maslo extra 83%
14,5¢(7), twarozek 50g (7),
pomidor 50g, herbata z cukrem
11 $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), polgdwica
drobiowa 30g (1psz,6,9,10,7)
Obiad: Roso6t z makaronem
450ml (1psz,3,9), potrawka z
kurczaka 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surowka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g, kompot
250 ml

Podwieczorek (dziec): deser
mleczny z owocami 150g (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona
50g (6,9,1psz,10), satata mastowa
20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml, (1psz,7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g (7),
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), polgdwica
drobiowa 30g (1psz,6,9,10,7)
Obiad: Roso6t z makaronem
450ml (1psz,3,9), potrawka z
kurczaka 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surowka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g, kompot
250 ml

Podwieczorek (dziec): deser
mleczny z owocami 150g (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g (6,9,1psz,10), salata
mastowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny:jablko 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 70g,
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Roso6t z makaronem
450ml (1psz,3,9), potrawka z
kurczaka 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surowka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g, herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka wedzona 50g
(6,9,1psz,10), satata mastowa 20g,
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml, (1psz,7), chleb
pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, twarozek 50g (7),
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabiko 150g

Obiad: Roso6t z makaronem
450ml (1psz,3,9), potrawka z
kurczaka 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surowka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g , herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 50g
(6,9,1psz,10), satata mastowa 20g
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml, (1psz,7) butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g (7),
pomidor 50g, herbata z cukrem
IT $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), polgdwica
drobiowa 30g (1psz,6,9,10,7)
Obiad: Roso6t z makaronem
450ml (1psz,3,9), potrawka z
kurczaka 150g (1psz,9), ziemniaki
350g, surowka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g, kompot
250 ml

Podwieczorek (dziec): deser
mleczny z owocami 150g (1psz,7)
Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona
50g (6,9,1psz,10), satata mastowa
20g herbata z cukrem

Posilek nocny:jabtko 150g

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 23.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartosé energetyczna [kcal] 2551 2311 2306 2394 2092/2311
Biatko [g] 90 84 88 90 80/84
Thuszcz [g] 83,9 84,7 88 85 79/84
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25/6,25
Weglowodany ogétem [g] 384 319 315 344 281/319
Cukry [g] 0,5 0,5 0,4 0,5 0,5/0,5
Btonnik pokarmowy [g] 34 24,3 35 36 23,7124
S6d [mg] 404 404 404 404 404/404

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 24.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml, (7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), maslo extra 83%
14,5¢(7), marmolada 30g, banan
70g, herbata z cukrem

11 $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), pasztet
mazowiecki 30g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,7,9,3), bitka
wieprzowa w sosie 100g+150g
(1psz,9), kasza jeczmienna 180g
(1jecz), suréwka z marchwi,
jabtka i chrzanu z majonezem
200g, herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
sietankowy 300ml (1psz,7,3)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), schab cyganski
50g, burak zakwaszany 100g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: serek ziarnisty
150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml, (7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), marmolada 30g,
banan 70g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), pasztet
mazowiecki 30g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,7,9,3), pulpet wieprz
w sosie 80g+150g (1psz,3,9),
kasza jeczmienna 180g (1j¢cz),
surowka z marchwi i jabtka 150g,
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): budyn
sietankowy 300ml (1psz,7,3)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g, burak zakwaszany
100g herbata b/c

Posilek nocny: serek ziarnisty
150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa
70g, pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,7,9,3)), pulpet wieprz
w sosie 80g+150g (1psz,3,9),
kasza jeczmienna 180g (1jecz.),
surowka z marchwi i jabtka 150g,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) schab cyganski 50g,
burak zakwaszany 100g, herbata
b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml, (7), chleb
pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, szynka
konserwowa 30g, pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g
Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,7,9,3), pulpet wieprz
w sosie 80g+150g (1psz,3,9),
kasza jeczmienna 180g (1jecz),
surowka z marchwi i jabtka 150g ,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), schab cyganski 50g,
burak zakwaszany 100g herbata
b/c

Posilek nocny: serek ziarnisty
150g, (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml, (7) butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), miod 25g, banan
70g, herbata z cukrem

IT $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), szynka
konserwowa 30g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka
450ml (1psz,7,9,3), pulpet wieprz
w sosie 80g+150g (1psz,3,9),
ziemniaki 350g, surowka z
marchwi i jabtka 150g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
sietankowy 300ml (1psz,7,3)
Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), schab cyganski
50g, burak zakwaszany 100g
herbata z cukrem

Positek nocny: serek ziarnisty
150g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zZywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 24.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartosé energetyczna [kcal] 3363 2285 2225 2169 2084/2154
Biatko [g] 96 76 76 86 79/79
Thuszcz [g] 146 80 76 69 79/79
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 4.4 10,8 7,3 10,8 8,9/8,9
Weglowodany ogétem [g] 475 354 359 349 340/357
Cukry [g] 44 41 2,4 7 22/40,7
Btonnik pokarmowy [g] 40 27 39 37 27127
Séd [mg] 583 785 921 781 778/783

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 25.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml (7,1psz,3), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), maslo extra 83%
14,5¢(7), paréwka cienka 60g
(10,9,7), musztarda 30g (10)
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1jecz,1psz,9), pulpet z
migsa wieprzowego i ryZzu w sosie
pomidorowym 100g+150g
(3,1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z warzyw mieszanych z
majonezem (9,3,10) 120g, kompot
250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,6,12,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), pasta z jaj i
kietbasy ze szczypiorkiem
(3,10,6) 80g, herbata z cukrem
Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml (7,1psz,3), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), paréwka cienka
60g (10,9,7), ketchup 30g (9),
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1jecz,1psz,9), pulpet z
migsa wieprzowego i ryzu w sosie
pomidorowym 100g+150g
(3,1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z selera i jabtka 150g (9),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,6,12,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), pasta z jaj i
kietbasy z koperkiem (3,7,6) 80g
herbata b/c

Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), parowka cienka 120g
(10,9,7), ketchup 30g (9), herbata
b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1jecz,1psz,9), pulpet z
miesa wieprzowego i ryzu w sosie
pomidorowym 100g+150g
(3,1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z selera i jabtka 150g (9),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) pasta z jaj i kietbasy z
koperkiem (3,7,6) 80g, herbata b/c
Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml (7,1psz,3), chleb
pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, parowka cienka
60g (10,9,7), ketchup 30g (9),
herbata b/c

II $niadanie: jablko 150g

Obiad: Krupnik jgczmienny
450ml (1jecz, 1psz,9), pulpet z
miesa wieprzowego i ryzu w sosie
pomidorowym 100g+150g
(3,1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z selera i jabtka 150g (9),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1low), masto extra 83%
14,5g(7), pasta z jaj i kietbasy z
koperkiem (3,7,6) 80g herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml (7,1psz,3), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), (WRZOD):
parowka cienka 60g (10,9,7),
ketchup 30g (9), (WATR):
poledwica wieprzowa 30g
(1psz,9,10,6), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD):jabtko
150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1jecz,1psz,9), pulpet z
migsa wieprzowego i ryZzu w sosie
pomidorowym 100g+150g
(3,1psz,9), ziemniaki 350g,
surowka z selera i jabtka 150g (9),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec):
herbatniki 50g (1psz,7,6,12,3)
Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), kielbasa szynkowa
50g (6,9,10), pomidor 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 25.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartosé energetyczna [kcal] 3966 3691 2521 3154 2895/3691
Biatko [g] 135 128 78 127 115/128
Thuszez [g] 167 158 105 135 111/158
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03/0,03
Weglowodany ogétem [g] 536 485 366 408 397/485
Cukry [g] 5,3 7,5 7.3 7,5 1,5/7,5
Btonnik pokarmowy [g] 45 36 39 40 29/36
Séd [mg] 51 23 193 203 22/23,7

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 26.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml-ryz
450ml(7), chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,59(7), twarozek
509(7), satata rukola 20g,
herbata z cukrem

Il $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny
30g(1psz), masto extra 7,59(7),
marmolada wieloowocowa
30g9(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i
kietbasg 450ml(9,3,1psz),
gulasz z szynki wieprzowej
2509 (1psz,9) ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, herbata z cukrem
250ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
300ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,59(7), pasztet wp
100g(1psz,10) ogérek kiszony
50g herbata z cukrem 250ml
Posilek nocny: banan 140g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml-ryz
450ml(7) chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto
extra 83% 14,59(7), twarozek
509(7), satata rukola 20g,
herbata z cukrem

Il $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec):chleb pszenny
30g(1psz), masto extra 7,59(7),
marmolada wieloowocowa
30g9(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i
kietbasg 450ml(9,3,1psz),
potrawka z szynki wieprzowej
2509 (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek
1509, herbata z cukrem
250ml7

Podwieczorek (dziec): kisiel
300ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz), masto
extra 83% 14,59(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,10), satata
mastowa 20g herbata z cukrem
Positek nocny: banan 140g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie: Chleb pszenny,
chleb razowy, butka grahamka,
masto extra 83% 14,5g,
kietbasa szynkowa
709(1psz,10), satata rukola
20g, herbata b/c

Il $niadanie: jabtko 1509
Obiad: Zurek z jajkiem i
kietbasg 450ml(9,3,1psz),
potrawka z szynki wieprzowej
2509 (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek 150g
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra
83% 14,59(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,10), satata
mastowa 20g herbata b/c
Positek nocny: chleb zytni
30g(1zy), masto extra 83% tt
7g(7), kielbasa mielonka
30g(1psz,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml-ryz
450ml(7),chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83% (7)14,5g, twarozek
509(7), satata rukola 20g,
herbata b/c

Il $niadanie:jabtko 150g
Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa
450ml(9,3,1psz), potrawka z
szynki wieprzowej 250g (1psz,9),
ziemniaki 350g, satatka z burakow
i jabtek 150g herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra
83% 14,59(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,10), satata
mastowa 20g, herbata b/c
Positek nocny: chleb zytni
30g(1zy), masto extra 83% tt
7g(7), kietbasa miclonka
30g(1psz,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOW
A)

Sniadanie: Zupa ml-ryz
450ml(7) butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,59(7), twarozek
509(7), satata rukola 20g,
herbata z cukrem

Il $niadanie(WRZOD):butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 7,5g(7), marmolada
wieloowocowa 30g(1psz)
Obiad: Zurek z jajkiem i
kietbasg 450ml(9,3,1psz),
potrawka z szynki wieprzowej
2509 (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek
1509, herbata z cukrem 250ml
Podwieczorek (WRZOD): kisiel
300ml (1psz)

Kolacja: Butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,59(7), szynka
drobiowa 50g (1psz,10), satata
mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: banan 140g

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Alergeny zostaly oznaczone nazwg skrécona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 26.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH
Z INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartosé energetyczna [kcal] 2750 2235 2468 2426 2160/2353
Biatko [g] 78 64 89 77,8 64,8/67
Thuszcz [g] 99 77 87 88 77,5/78,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 49 8,5 0,05 8,55 8,55/27
Weglowodany ogétem [g] 417 361 374 381 344/384
Cukry [g] 37,6 38,7 18 3,9 20,7/38,7
Btonnik pokarmowy [g] 35,9 28 47 39,7 30,8/29
Séd [mg] 160 212 176 207 207/212

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Jadtospis na dzien 27.03.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane 450ml(7,1psz), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), maslto extra 83%
14,5g(7), miod 25g(1psz), jabtko
150g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jajko gotowane 60g (3)
Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,1psz,9), pulpet rybny
pieczony 80g(3,1psz,7), ziemniaki
350g, sos grecki (9,10), kompot
250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 250g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), ser salami 50g (7),
warzywa pieczone 120g(9),
herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny
150g(7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- platki
owsiane 450ml(7,1psz), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), midd 25g(1psz),
jabtko 150g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jajko gotowane 60g (3)
Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,1psz,9), pulpet rybny
pieczony 80g (3,1psz,7),
ziemniaki 350g, sos grecki (9,10),
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 250g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), ser salami
50g (7), warzywa pieczone
120g(9), herbata b/c

Positek nocny: jogurt naturalny
150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa
70g(1psz,10), pomidor 50g
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony
450ml7,1psz,9 ((7,1psz,9), pulpet
rybny pieczony 80g (3,1psz,7),
ziemniaki 350g, sos grecki (9),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) ser salami 50g, warzywa
pieczone 120g(9) herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml-platki
owsiane 450ml(7,1psz), chleb
pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), bultka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, kielbasa szynkowa
30g(1psz,10), pomidor 50g
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,1psz,9), pulpet rybny
pieczony 80g (3,1psz,7),
ziemniaki 350g, sos grecki (9,10),
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), ser salami 50g,warzywa
pieczone 120g(9) herbata b/c
Posilek nocny: jogurt naturalny
150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- ptatki
owsiane 450ml(7,1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), miod 25g(1psz),
jabtko 150g herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): jajko
gotowane 60g (3)

Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,1psz,9), pulpet rybny
pieczony 80g (3,1psz,7),
ziemniaki 350g, sos grecki (9,10),
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 250g (1psz)

Kolacja: Butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 100g (7),
warzywa pieczone 120g(9),
herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny
150g(7)

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnoéci”. Jadtospis moze ulec zmiana z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 27.03.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETAZ DIETA Z OGRANICZENIEM
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA Z
LATWO LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW Z POBUDZAJACYCH
INSULINA WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [keal] 2655 2396 2402 2468 2300/2396
Biatko [g] 83 78 84 89 76/78
Thuszez [g] 86 86 78 87 76/78
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05/0,05
Weglowodany ogétem [g] 429 359 383 374 378/359
Cukry [g] 21 21 18,9 18,7 18,9/21
Btonnik pokarmowy [g] 46 37 48 47 40/37
Séd [mg] 453 453 633 176 177/453

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:18.03.2026r




