Jadlospis 17.02.2026 Wtorek

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-zacierka 450ml(1ow, 7,3), chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt),
masto extra 83% 14,5g(7), miod 25g, jabtko 150g, herbata z cukrem

I1 $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa 450ml(1psz,3,7,9), klopsik wp 100g(3,1psz) w sosie
150g(1psz, 9), kasza jeczmienna 180g(1jecz), suréwka z marchwi z jabtkiem, chrzanem i
majonezem 300g(3), herbata z cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g, satata lodowa 20g, herbata z cukrem 250ml

Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt 150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-zacierka 450ml(1psz,7), chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), miod 25g, jabtko 150g, herbata z cukrem
IT $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasg(1psz,3,7,9) 450ml, pulpet wp 80g (1psz,3)sos wlasny
150g(1psz,9), kasza jeczmienna 180g (1jecz), suréwka z marchwi i jabtka, herbata z
cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
poledwica drobiowa 50g, salata lodowa 20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-zacierka 450ml(1psz,3,7), chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
bulka grahamka(1psz), masto extra 83%(7) 14,5g, kietbasa szynkowa 70g(1psz,10),
jabtko 150g, herbata b/c

IT $niadanie:chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7), pasztet mazowiecki
30g(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa 450ml(1psz,3,7,9), pulpet wp 80g (1psz,3)sos wiasny
150g(1psz,9), kasza jeczmienna 180g (1jecz), suréwka z marchwi i jabtka,

herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1ow), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica drobiowa50g, salata lodowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), bulka grahamka(1low), maslo extra
83% 14,5g(7), kietbasa mielonka 70g(1psz, 10), jabtko 150g, herbata b/c

II $niadanie: chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7), pasztet mazowiecki
30g(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa 450ml(1psz,3,7,9), pulpet wp 80g (1psz,3)sos wiasny
150g(1psz,9), kasza jeczmienna 180g (1jecz), suréwka z marchwi i jabtka, herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1ow), masto extra
83% 14,5g,(7) poledwica drobiowa 50g, satata lodowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy 30g(1zy), masto extra 83% 7g(7), kieltbasa szynkowa
30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOELADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-zacierka 450ml(1psz,7), butki wroclawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), miod 25g, jabtko 150g, herbata z cukrem

I1 $niadanie(WRZOD): Butka wroctawska30g(1psz), masto extra 83% 7g(7), szynka
wedzona 30g

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa(1psz,3,7,9) 450ml, pulpet wp 80g (1psz,3)sos wlasny
150g(1psz,9), ziemniaki 350g, suréwka z marchwi i jabtka, herbata z cukrem 250ml
Podwieczorek (WRZOD): herbatniki 50g (1psz)

Kolacja: Bulki wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), poledwica drobiowa 50g,
satata lodowa 20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt 150g (7)

Sporzadzita: Weronika Sochal- dieteyk Dziat zywienia SP ZOZ Parczew




DIETA PODSTAWOWA

Parametr

Zawartos¢ razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2496

Biatko [g] 73/78
Thuszcz [g] 75/83
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |16,5/21
Weglowodany ogétem [g] 251/269
Cukry [g] 102/102
Blonnik pokarmowy [g] 13,9/14,7
Séd [mg] 363/500

DIETA LEKKOSTRAWNA

Parametr Zawartos¢ razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2185

Biatko [g] 81
Thuszcz [g] 69
Kwasy tluszczowe nasycone [g] (17
Weglowodany ogétem [g] 296
Cukry [g] 119
Blonnik pokarmowy [g] 15
Séd [mg] 606




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Parametr

Zawartos¢ razem

Warto$¢ energetyczna [kcal]

2417

Biatko [g] 77
Thuszcz [g] 77
Kwasy thuszczowe nasycone [g] |24
Weglowodany ogotem [g] 406
Cukry [g] 102
Blonnik pokarmowy [g] 42
Séd [mg] 322

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Parametr

Zawartosc razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2185

Biatko [g] 81
Thuszcz [g] 69
Kwasy tluszczowe nasycone [g] (17
Weglowodany ogétem [g] 296
Cukry [g] 119
Blonnik pokarmowy [g] 15
Séd [mg] 606




Jadlospis 18.02.2026 Sroda

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna 450ml(1psz, 7), chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), jajko gotowane 60g(3), pomidor 50g, herbata z
cukrem

IT $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83%
7g(7), marmolada wieloowocowa 30g

Obiad: Jarzynowa 450ml(1psz,7,9), Sledz po grecku 130g+150g (4,9) ziemniaki
350g, kompot owocowy 250ml

Podwieczorek (dziec): wafelki 35g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), ser
salami 50g(7), warzywa zakwaszane 100g (9), herbata z cukrem 250ml

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna 450ml(1psz,7), chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), jajko gotowane 60g(3), pomidor 50g,
herbata z cukrem

I1 $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83%
7¢(7), marmolada wieloowocowa30g

Obiad: Jarzynowa(1psz,7,9) 450ml, pulpet z ryby pieczony 100g (1psz,3,7,4),
ziemniaki 350g, sos grecki 150g(9), kompot owocowy 250ml

Podwieczorek (dziec): wafelki 35g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
ser salami 50g(7), warzywa zakwaszane 100g(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna 450ml(1psz,7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz), masto extra 83%(7) 14,5g, jajko gotowane 60g
(3), pomidor 50g herbata b/c

IT $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Jarzynowa 450ml(1psz,7,9), pulpet z ryby pieczony 100g (1psz,3,7,4)sos
grecki 150g(9),ziemniaki 350g, herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(low), masto
extra 83% 14,5g(7), ser salami 50g(7), warzywa zakwaszane 100g(9), herbata b/c
Posilek nocny: chleb zytni 30g(1zy), masto extra 83% (7) 7g, pomidor 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1low), masto
extra 83% 14,5g(7), jajko gotowane 120g (3), pomidor 50g, herbata b/c

IT $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Jarzynowa 450ml(1psz,7,9), pulpet z ryby pieczony 100g (1psz,3,7,4)sos
grecki 150g(9),ziemniaki 350g, herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1low), masto
extra 83% 14,5g,(7) ser salami 50g(7), warzywa zakwaszane100g(9), herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy 30g(1zy), masto extra 83% 7g(7), pomidor 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOELADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna 450ml(1psz,7), bulki wroclawskie(1psz), masto
extra 83% 14,5g(7), jajko gotowane 60g(3)(WRZOD)/ jogurt naturalny 1,5t 150g(7)
(WATR), pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Bulka wroctawska 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
marmolada wieloowocowa30g

Obiad: Jarzynowa(1psz,7,9) 450ml, pulpet z ryby pieczony 100g (1psz,3,7,4),
ziemniaki 350g, sos grecki 150g(9), kompot owocowy 250ml

Podwieczorek (dziec): wafelki 35g (1psz)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), twarozek 120g(7),
warzywa zakwaszane 100g(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

Sporzadzita: Weronika Sochal, dietetyk Dziat Zzywienia SP ZOZ Parczew




DIETA PODSTAWOWA

Parametr

Zawartosc razem

Wartosc¢ energetyczna [kcal]

2437

Biatko [g] 83,97
Thuszcz [g] 93
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |14
Weglowodany ogotem [g] 355
Cukry [g] 102
Blonnik pokarmowy [g] 43
Séd [mg] 195
DIETA LEKKOSTRAWNA
Parametr Zawartos¢ razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2042
Biatko [g] 68,55
Thuszcz [g] 70,34
Kwasy tluszczowe nasycone [g] (7,44
Weglowodany ogo6tem [g] 309
Cukry [g] 98
Blonnik pokarmowy [g] 29
Séd [mg] 195




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Parametr

Zawartos¢ razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2239

Biatko [g] 80,89
Thuszcz [g] 75,57
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |8,77
Weglowodany ogétem [g] 346,79
Cukry [g] 106
Blonnik pokarmowy [g] 41
Séd [mg] 195

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO
Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2314
Biatko [g] 80,39
Thuszcz [g] 64,14
Kwasy thuszczowe nasycone [g] |7,74
Weglowodany ogotem [g] 378
Cukry [g] 109
Blonnik pokarmowy [g] 29
Séd [mg] 195




Jadlospis 19.02.2026 Czwartek

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-kasza jeczmienna 450ml(1jecz, 7), chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), paréwka cienka 55g(1psz,10), musztarda
30g(10,1psz), herbata z cukrem

IT $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): banan 140g

Obiad: Krupnik z ryzem 450ml(9), kotlet schabowy 100g(1psz,3,7) ziemniaki 350g,
satatka z czerwonej kapusty z olejem 150g, herbata z cukrem 250ml
Podwieczorek (dziec): galaretka owocowa 200ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),szynka
wedzona 50g, pomidor 50g herbata z cukrem 250ml

Posilek nocny: jogurt owocowy 150g(7)

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-kasza jeczmienna 450ml(1jecz,7), chleb pszenny(1psz), butki
wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), par6wka cienka 55g(1psz,10), keczup
30g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):banan 140g

Obiad: Krupnik z ryzem(1psz,9) 450ml, schab gotowany w sosie $miet-kopekowym
100g+150g (1psz,7,4,9), ziemniaki 350g, surowka z selera i jabtka 200g (9) herbata z
cukrem 250ml7

Podwieczorek (dziec): galaretka owocowa 200ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
szynka wedzona 50g, pomidor 50g herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-kasza jeczmienna 450ml(1jecz7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz), masto extra 83% (7)14,5g, paréwka cienka
55g(1psz,10), keczup 30g herbata b/c

I1 $niadanie: banan 140g

Obiad: Krupnik z ryzem(1psz,9) 450ml, schab gotowany w sosie Smiet-kopekowym
100g+150g (1psz,7,4,9), ziemniaki 350gsuréwka z selera i jabtka 200g (9), herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(low), masto
extra 83% 14,5g(7), szynka wedzona 50g, pomidor 50g, herbata b/c
Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5t 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA

Sniadanie: Chleb pszenny, chleb razowy, butka grahamka, masto extra 83% 14,5g,
parowka cienka 110g(1psz,10), keczup 30g herbata b/c

II $niadanie: banan 140g

Obiad: Krupnik z ryzem(1psz,9) 450ml, schab gotowany w sosie smiet-kopekowym
100g+150g (1psz,7,4,9), ziemniaki 350g,suréwka z selera i jabtka 200g (9) herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1low), masto
extra 83% 14,5g(7),szynka wedzona 50g, pomidor 50g, herbata b/c

Posilek nocny: chleb zytni 30g(12y), masto extra 83% tt 7g(7), kietbasa mielonka
30g(1psz,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOEADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-kasza jeczmienna 450ml(1jecz,7), butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), kielbasa szynkowa 30g(1psz,10), keczup 30g, herbata z
cukrem

II $niadanie(WRZOD):banan 140g

Obiad: Krupnik z ryzem(1psz,9) 450ml, schab gotowany w sosie smiet-kopekowym
100g+150g (1psz,7,4,9), ziemniaki 350g, surowka z selera i jabtka 200g (9) herbata z
cukrem 250ml

Podwieczorek (WRZOD): galaretka owocowa 200ml (1psz)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), szynka wedzona
50g(1psz,10) pomidor 50g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy 150g(7)

Sporzadzita: Weronika Sochal, dietetyk Dziat Zzywienia SP ZOZ Praczew




DIETA PODSTAWOWA

Parametr

Zawartosc razem

Wartosc¢ energetyczna [kcal]

2713

Biatko [g] 71,55
Thuszcz [g] 116
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |51
Weglowodany ogotem [g] 374
Cukry [g] 104
Blonnik pokarmowy [g] 32,38
Séd [mg] 10
DIETA LEKKOSTRAWNA
Parametr Zawartos¢ razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2119
Biatko [g] 62
Thuszcz [g] 86
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |35
Weglowodany ogo6tem [g] 298
Cukry [g] 98
Blonnik pokarmowy [g] 26
Séd[mg] 40




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2339

Biatko [g] 89

Thuszcz [g] 73

Kwasy thuszczowe nasycone [g] |12

Weglowodany ogotem [g] 374

Cukry [g] 102

Blonnik pokarmowy [g] 48

Séd [mg] 92

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Parametr

Zawartosc razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2111

Biatko [g] 68
Thuszcz [g] 83
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |32
Weglowodany ogétem [g] 293
Cukry [g] 89
Blonnik pokarmowy [g] 25
Séd [mg] 40







Jadlospis 20.02.2026 Piatek:

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-p} owsiane 450ml(1ow, 7), chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), ser salami 30g(7),rzodkiewka 50g, herbata z
cukrem

IT $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): serek homogenizowany 150g(7)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml(1psz,7,9), sos pieczarkowy 150g(7,1psz)kasza
gryczana 200g, suréwka z marchwi i jabtka z chrzanem i majonezem 250g, herbata z
cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): kisiel 300ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), pasta z
ryby wedzonej z jajkiem, ogorkiem kiszonym, szczypiorkiem z majonezem
100g(1psz,4,7, 3) herbata z cukrem 250ml

Posilek nocny: pomarancza 240g

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-kasza jeczmienna 450ml(1jecz,7), chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), ser salami 30g(7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

I1 $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):serek homogenizowany 150g(7)

Obiad: Barszcz czerwony(1psz,7,9) 450ml, ryz na mleku z jabtkami i bita
$mietana(7) herbata z cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): kisiel 300ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
ryba parowana 100g(4) sos grecki 140g(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: pomararicz 240g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-kasza jeczmienna 450ml(1jecz7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz), masto extra 83%(7) 14,5g, ser salami 30g(7),
pomidor 50g herbata b/c

IT $niadanie: pomarancz 240g

Obiad: Barszcz czerwony(1psz,9,7) 450ml, pulpet z ryby pieczony 100g (1psz,3,7,4)
ziemniaki 350g, sur6wka z marchwi i jabtka 250¢g herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(low), masto
extra 83% 14,5g(7), ryba parowana 100g(4) sos grecki 140g(9) herbata b/c
Posilek nocny: Chleb zytni 30g(1zy), masto extra 83%t}t 7g(7), szynka drobiowa 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA

Sniadanie: Zupa ml-kasza jeczmienna 450ml(1jecz7), chleb pszenny, chleb razowy,
bulka grahamka, masto extra 83% 14,5g, ser salami 30g(7), pomidor 50g herbata b/c
II $niadanie: pomarancz 240g

Obiad: Barszcz czerwony(1psz,9,7) 450ml, pulpet z ryby pieczony 100g (1psz,3,7,4)
ziemniaki 350g, sur6wka z marchwi i jabtka 250g herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(low), masto
extra 83% 14,5g(7), ryba parowana 100g(4) sos grecki 140g(9) herbata b/c

Posilek nocny: Chleb zytni 30g(1zy), masto extra 83%t}t 7g(7), szynka drobiowa 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM TELUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOELADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-kasza jeczmienna 450ml(1jecz,7), butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), twarozek 50g(7), pomidor 50g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD):serek homogenizowany 150g(7)

Obiad: Barszcz czerwony(1psz,7,9) 450ml, ryz na mleku z jabtkami i bitg $mietana i
jogurtem (7) herbata z cukrem 250ml

Podwieczorek (WRZOD): kisiel 300ml (1psz)

Kolacja: Bultki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), ryba parowana 100g(4)
sos grecki 140g(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

Sporzadzita: Weronika Sochal, dietetyk Dziat Zzywienia SP ZOZ Parczew




DIETA PODSTAWOWA

Parametr

Zawartos¢ razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2733

Biatko [g] 76
Thuszcz [g] 114
Kwasy tluszczowe nasycone [g] (47
Weglowodany ogétem [g] 394
Cukry [g] 109
Blonnik pokarmowy [g] 47

Séd [mg] 234

DIETA LEKKOSTRAWNA
Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2223
Biatko [g] 62
Thuszcz [g] 89
Kwasy thuszczowe nasycone [g] |33
Weglowodany ogotem [g] 327
Cukry [g] 98
Blonnik pokarmowy [g] 36

Séd [mg] 92




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2339

Biatko [g] 89

Thuszcz [g] 73

Kwasy thuszczowe nasycone [g] |25

Weglowodany ogotem [g] 374

Cukry [g] 101

Blonnik pokarmowy [g] 48

Séd [mg] 92

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Parametr

Zawartosc razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2297

Biatko [g] 59
Thuszcz [g] 86
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |33
Weglowodany ogétem [g] 357
Cukry [g] 101
Blonnik pokarmowy [g] 40
Séd [mg] 92







Jadlospis 21.02.2026 Sobota:

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-makaron 450ml(1psz, 7), chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt),
masto extra 83% 14,5g(7), jogurt naturalny 1,5%tt 150g(7), ogérek kiszony 50g,
herbata z cukrem

IT $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): Chleb pszenny 30g, masto extra 83%t} 7g(7),
kietbasa mielonka 30g(1psz,10)

Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml(1psz,7,9), mortadela obsmazana 110g
(1psz,3,10), ziemniaki, 350g, suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g, herbata z
cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): jabtko pieczone 150g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g, burak zakwaszany 100g, herbata z cukrem 250ml

Posilek nocny: Herbatniki 50g(1psz)

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-makaron 450ml(1psz,7), chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), jogurt naturalny 1,5%tt150g(7), satata
lodowa 20g, herbata z cukrem

I1 $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):Chleb pszenny 30g, masto extra 83%tt 7g(7),
kietbasa mielonka 30g(1psz,10)

Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml(1psz,7,9), pulpet wp pieczony 100g(1psz,3),
ziemniaki 350g, suro6wka z kapusty pekinskiej z olejem, herbata z cukrem 250ml
Podwieczorek (dziec): jabtko pieczone 150g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
szynka drobiowa 50g, burak zakwaszany 100g, herbata z cukrem

Posilek nocny: herbatniki 50g(1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-makaron 450ml(1psz,7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz), masto extra 83%(7) 14,5g, jogurt naturalny
150g, satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: Chleb razowy(1zy) 30g, masto extra 83%tt 7g(7), kielbasa mielonka
30g(1psz,10)

Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml(1psz,7,9), pulpet wp pieczony 100g(1psz,3),
ziemniaki 350g, suro6wka z kapusty pekinskiej z olejem herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(low), masto
extra 83% 14,5g(7)szynka drobiowa 50g, burak zakwaszany 100g, herbata b/c
Posilek nocny: Chleb zytni 30g(1zy), masto extra 83%tt 7g(7), kielbasa szynkowa
30g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA

Sniadanie: Chleb pszenny, chleb razowy, butka grahamka, masto extra 83% 14,5g,
kietbasa szynowa 70g(1psz), satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: Chleb razowy 30g, masto extra 83%tt 7g(7), kietbasa mielonka
30g(1psz,10)

Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml(1psz,7,9), pulpet wp pieczony 100g(1psz,3),
ziemniaki 350g, surowka z kapusty pekinskiej z olejem herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), bulka grahamka(low), masto
extra 83% 14,5g(7)szynka drobiowa 50g, burak zakwaszany 100g, herbata b/c
Posilek nocny: Chleb zytni 30g(1zy), masto extra 83%t}t 7g(7), kielbasa szynkowa
30g

DIETA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOEADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-makaron 450ml(1psz,7), butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny 1,5%tt150g(7), satata lodowa 20g, herbata z cukrem
IT $niadanie(WRZOD):Butka wroctawska 30g, masto extra 83%t}t 7g(7), kielbasa
mielonka 30g(1psz,10)

Obiad: Pomidorowa z ryzem 450ml(1psz,7,9), pulpet wp pieczony 100g(1psz,3),
ziemniaki 350g, suréwka z kapusty pekinskiej z olejem, herbata z cukrem 250ml
Podwieczorek (WRZOD): jabtko pieczone 150g

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), szynka drobiowa 50g,
burak zakwaszany 100g, herbata z cukrem

Posilek nocny: herbatniki 50g(1psz)




Sporzadzita: Weronika Sochal, dietetyk, Dziat Zzywienia SP ZOZ Parczew

DIETA PODSTAWOWA

Parametr

Zawartosc razem

Wartosc¢ energetyczna [kcal]

2826

Biatko [g] 65
Thuszcz [g] 112
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |44
Weglowodany ogotem [g] 418
Cukry [g] 113
Blonnik pokarmowy [g] 38

Séd [mg] 123

DIETA LEKKOSTRAWNA
Parametr Zawartos¢ razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2360
Biatko [g] 66
Thuszcz [g] 88
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |35
Weglowodany ogo6tem [g] 360
Cukry [g] 102
Blonnik pokarmowy [g] 28

Séd [mg] 50




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2339

Biatko [g] 89

Thuszcz [g] 73

Kwasy thuszczowe nasycone [g] |26

Weglowodany ogotem [g] 374

Cukry [g] 104

Blonnik pokarmowy [g] 48

Séd [mg] 92

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Parametr

Zawartosc razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2256

Biatko [g] 63
Thuszcz [g] 76
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |30
Weglowodany ogétem [g] 361
Cukry [g] 98
Blonnik pokarmowy [g] 27
Séd [mg] 32




SJadlospis 22.02.2026 Niedziela:

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-kasza jaglana 450ml( 7), chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt),
masto extra 83% 14,5g(7), ser topiony 30g(7), pomidor 50g, herbata z cukrem

I1 $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): Chleb pszenny 30g, masto extra 83%tt 7g(7),
szynka drobiowa 30g(1psz)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka 450ml(1psz,3,9), gulasz z szynki wp 250g (1psz), kasza
jeczmienna 180g(1jecz) satatka z burakéw i jabtek z olejem 250g, kompot 250ml
Podwieczorek (dziec): budyn Smietankowy 300ml (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), krakowska
50g(1psz,10), warzywa pieczone 140g(9), herbata z cukrem 250ml

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-kasza jaglana 450ml(7), chleb pszenny(1psz), butki
wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), twarozek 50g(7), pomidor 50g,herbata z
cukrem

IT $niadanie(psych, lecz uzal, dziec):Chleb pszenny 30g, masto extra 83%tt 7g(7), szynka
drobiowa 30g(1psz)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka 450ml(1psz,3,9), potrawka z szynki wp
230g(1psz,9),kasza jeczmienna 180g(1jecz), satatka z burakow i jabtek z olejem 250g
kompot 250ml

Podwieczorek (dziec): budyn $mietankowy 300ml (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
kietbasa szynkowa 50g(1psz),warzywa pieczone 140g(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-kasza jaglana 450ml(7), chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
bulka grahamka(1psz), masto extra(7) 83% 14,5g, twarozek 50g,(7), pomidor 50g, herbata
b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka 450ml(1psz,3,9), potrawka z szynki wp
230g(1psz,9),kasza jeczmienna 180g(1jecz), satatka z burakéw i jabtek z olejem 250g,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1ow), masto extra
83% 14,5g(7),kietbasa szynkowa 50g(1psz),warzywa pieczone 140g(9), herbata b/c
Posilek nocny: Chleb zytni 30g(1zy), masto extra 83%tt 7g(7), kietbasa mielonka (1psz)
30g

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA

Sniadanie: Chleb pszenny, chleb razowy, butka grahamka, masto extra 83% 14,5g,
szynka konserwowa 70g(1psz), pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierkq 450ml(1psz,3,9), potrawka z szynki wp
230g(1psz,9),kasza jeczmienna 180g(1jecz), satatka z burakéw i jabtek z olejem 250g
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1ow), masto extra
83% 14,5g(7), kielbasa szynkowa 50g(1psz),warzywa pieczone 140g(9), herbata b/c
Posilek nocny: Chleb zytni 30g(12y), masto extra 83%t} 7g(7), kietbasa mielonka (1psz)
30g

DIETA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-kasza jaglana 450ml(7), butki wroclawskie(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g(7), pomidor 50g,herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD):Butka wroctawska 30g, masto extra 83%tt 7g(7), szynka
drobiowa 30g(1psz)

Obiad: Ziemniaczana z zacierkq 450ml(1psz,3,9), potrawka z szynki wp
230g(1psz,9),kasza jeczmienna 180g(1jecz), satatka z burakéw i jabtek z olejem 250g
kompot 250ml

Podwieczorek (WRZOD): budyn $mietankowy 300ml (1psz,7)

Kolacja: Bulki wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), kielbasa szynkowa
50g(1psz),warzywa pieczone 140g(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: jabtko 150g

Sporzadzita: Weronika Sochal, dietetyk Dziat zywienia SP ZOZ Parczew




DIETA PODSTAWOWA

Parametr Zawartos¢ razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2681
Biatko [g] 74
Thuszcz [g] 111
Kwasy tluszczowe nasycone [g] (48
Weglowodany ogo6tem [g] 383
Cukry [g] 115
Blonnik pokarmowy [g] 40
Séd [mg] 102

DIETA LEKKOSTRAWNA
Parametr Zawartosc razem

Wartosc¢ energetyczna [kcal]

2183

Biatko [g] 66
Thuszcz [g] 84
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |32
Weglowodany ogdtem [g] 317
Cukry [g] 98




Blonnik pokarmowy [g]

32

Séd [mg]

98

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2352

Biatko [g] 79

Thuszcz [g] 97

Kwasy thuszczowe nasycone [g] |39

Weglowodany ogotem [g] 325

Cukry [g] 90

Blonnik pokarmowy [g] 39

Séd [mg] 89

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Parametr

Zawartosc razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2065

Biatko [g] 66
Thuszcz [g] 70
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |28




Weglowodany ogétem [g] 318
Cukry [g] 97
Blonnik pokarmowy [g] 30
Séd [mg] 89




Jadlospis 23.02.2026 Poniedziatek

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna 450ml(1psz, 7), chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt),
masto extra 83% 14,5g(7), jajko gotowane 60g(3), rzodkiewka 50g herbata z cukrem

I1 $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
ser salami 30g(7)

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml(1jecz,9), tazanki z kapusta i kietbasa(1psz), kompot
250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel owocowy 300ml(1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g, satata mastowa 20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt 150g(7)

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna 450ml(1psz,7), chleb pszenny(1psz), bulki
wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),jajko gotowane 60g(3), pomidor 50g,
herbata z cukrem

IT $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
ser salami 30g(7)

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml(1jecz,9), makaron z serem i mastem(1psz,7), suréwka
z marchwi i jabtka 250g, kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel owocowy 300ml(1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
szynka wedzona 50g, salata mastowa 20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna 450ml(1psz,7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz), masto extra 83%(7) 14,5g, jajko gotowane 60g(3),
pomidor 50g, herbata b/c

I1 $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml(1jecz,9), schab gotowany w sosie wlasnym
110+150g(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka z selera, marchwi i jabtka 250g (9), herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1ow), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona 50g, satata mastowa 20g, herbata b/c
Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1low), masto extra
83% 14,5g(7), kietbasa szynkowa (1psz) 70g, pomidor 50g, herbata b/c

I $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierkq 450ml(1psz, 3,6) schab gotowany w sosie wlasnym
110+150g(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka z selera, marchwi i jabtka 250g(9), herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1ow), masto extra
83% 14,5g,(7) szynka wedzona 50g, salata mastowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy 30g(1zy), masto extra 83% 7g(7), kietbasa mielonka
30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-kasza manna 450ml(1psz,7), butki wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), (WRZOD)jajko gotowane 60g(3)/(WATR)szynka drobiowa 30g pomidor
50g, herbata z cukrem

I1 $niadanie(WRZOD): Butka wroctawska 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7), kietbasa
szynkowa 30g(7)

Obiad: Krupnik jeczmienny 450ml(1jecz,9), makaron z serem i mastem(1psz,7), suréwka
z marchwi i jabtka 250g, kompot 250 ml

Podwieczorek (WRZOD): kisiel owocowy 300ml(1psz)

Kolacja: Bulki wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), szynka wedzona 50g,
satata mastowa 20g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny 1,5%tt 150g(7)

Sporzadzita: Weronika Sochal, dietetyk Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew




DIETA PODSTAWOWA

Parametr

Zawartos¢ razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2429

Biatko [g] 76
Thuszcz [g] 84
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |28
Weglowodany ogétem [g] 367
Cukry [g] 103
Blonnik pokarmowy [g] 31

Séd [mg] 78

DIETA LEKKOSTRAWNA
Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2166
Biatko [g] 71
Thuszcz [g] 78
Kwasy thuszczowe nasycone [g] |30
Weglowodany ogotem [g] 312
Cukry [g] 101
Blonnik pokarmowy [g] 23

Séd [mg] 80




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2115

Biatko [g] 76

Thuszcz [g] 70

Kwasy thuszczowe nasycone [g] |32

Weglowodany ogotem [g] 331

Cukry [g] 102

Blonnik pokarmowy [g] 40

Séd [mg] 81

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Parametr

Zawartosc razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2338

Biatko [g] 79
Thuszcz [g] 80
Kwasy tluszczowe nasycone [g] (29
Weglowodany ogétem [g] 343
Cukry [g] 101
Blonnik pokarmowy [g] 22
Séd [mg] 80







Jadlospis 24.02.2026 Wtorek

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml(7), chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g(7), satata lodowa 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g(1psz)

Obiad: Pomidorowa z makaronem 450ml(1psz,7,9), bitka wp w sosie wlasnym
120g+150g(1psz), kasza jeczmienna 180g(1jgcz), suroéwka z warzyw mieszanych z
majonezem 160g(3,9), herbata z cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g, warzywa zakwaszane 100g(9) herbata z cukrem 250ml

Positek nocny: pomarancza 240g

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml(7), chleb pszenny(1psz), butki wroctawskie(1psz), masto
extra 83% 14,5g(7), twarozek 50g(7), satata lodowa 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g(1psz)

Obiad: Pomidorowa z makaronem 450ml(1psz,7,9), pulpet wp 80g (1psz,3)sos wiasny
150g(1psz,9), kasza jeczmienna 180g (1jecz), surowka z selera i jabtka 210g(9), herbata
z cukrem 250ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki 50g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
poledwica drobiowa 50g, warzywa zakwaszane 100g(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: pomarancza 240g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml(7) chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra 83%(7) 14,5g, twarozek 50g(7),satata lodowa 20g, herbata
b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z makaronem 450ml(1psz,7,9), pulpet wp 80g (1psz,3)sos wiasny
150g(1psz,9), kasza jeczmienna 180g (1jgcz), surowka z selera i jabtka 210g(9), herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa 50g, warzywa zakwaszane 100g(9),, herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy 30g(1zy), masto extra 83% 7g(7), kietbasa szynkowa
30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Z INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1ow), masto extra
83% 14,5g(7), szynka wedzona 70g, satata lodowa 20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z makaronem 450ml(1psz,7,9), pulpet wp 80g (1psz,3)sos wlasny
150g(1psz,9), kasza jeczmienna 180g (1jecz), suréwka z selera i jabtka 210g(9), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1psz), masto extra 83%
14,5g(7), poledwica drobiowa 50g, warzywa zakwaszane 100g(9), herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy 30g(1zy), masto extra 83% 7g(7), kietbasa szynkowa
30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml(7), butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
twarozek 50g(7), satata lodowa 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): Butka wroctawska30g(1psz), masto extra 83% 7g(7), marmolada
30g(1psz)

Obiad: Pomidorowa z makaronem 450ml(1psz,7,9), pulpet wp 80g (1psz,3)sos wiasny
150g(1psz,9), kasza jgczmienna 180g (1jecz), surowka z selera i jabtka 210g(9), herbata z
cukrem 250ml

Podwieczorek (WRZOD): jabtko 150g

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), poledwica drobiowa 50g,
warzywa zakwaszane 100g(9), herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 140g

Sporzadzita: Weronika Sochal, dietetyk Dzial zywienia SP ZOZ Parczew




DIETA PODSTAWOWA/

Parametr Zawartos¢ razem
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2497
Biatko [g] 71
Thuszcz [g] 88
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |14
Weglowodany ogétem [g] 421
Cukry [g] 132
Blonnik pokarmowy [g] 46
Séd [mg] 79

DIETA LEKKOSTRAWNA

Parametr Zawartos¢ razem
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2424
Biatko [g] 64
Thuszcz [g] 85
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |15
Weglowodany ogétem [g] 401
Cukry [g] 123
Blonnik pokarmowy [g] 38
Séd [mg] 76




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Parametr

Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal]

2212

Biatko [g] 78
Thuszcz [g] 74
Kwasy thuszczowe nasycone [g] |15
Weglowodany ogotem [g] 359
Cukry [g] 99
Blonnik pokarmowy [g] 41
Séd [mg] 75

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Parametr

Zawartosc razem

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2111

Biatko [g] 59
Thuszcz [g] 63
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |15
Weglowodany ogétem [g] 371
Cukry [g] 102
Blonnik pokarmowy [g] 34
Séd [mg] 76







Jadlospis 23.02.2026 Poniedziatek

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa ml-p}.owsiane 450ml(1ow, 7), chleb pszenny(1psz), chleb
zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7), marmolada 30g, jabtko 150g,herbata z cukrem
I1 $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83%
7¢(7), pasztet mazowiecki 30g(1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasg(1psz,3,7,9) 450ml,makaron z sosem
bolonskim(wp) 200g+150g(1psz), suréwka z kapusty pekinskiej 170g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): deser z kaszq manng i owocami(1psz,7) 150g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb zytni(1zyt), masto extra 83% 14,5g(7),kielbasa
szynkowa 50g(1psz), pomidor 50g, herbata z cukrem

Posilek nocny: serek ziarnisty 1,5%tt 150g(7)

DIETA LEKKOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa ml-p}.owsiane 450ml(1ow, 7), chleb pszenny(1psz), butki
wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),marmolada 30g, jabtko 150g herbata z
cukrem

IT $niadanie(psych, lecz uzal, dziec): chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83%
7¢(7), pasztet mazowiecki 30g (1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa(1psz,3,7,9) 450ml, makaron z sosem
bolonskim(wp) 200g+150g(1psz), suréwka z kapusty pekinskiej 170g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): deser z kaszq manng i owocami(1psz,7) 150g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), butki wroclawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7),
kietbasa szynkowa 50g(1psz), pomidor 50g, herbata z cukrem

Posilek nocny: serek ziarnisty 1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie: Zupa ml-pl.owsiane 450ml(1ow, 7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka grahamka(1psz), masto extra 83%(7) 14,5g, poledwica wieprzowa
70g, jabtko 150g herbata b/c

IT $niadanie: chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7), pasztet mazowiecki
30g (1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa(1psz,3,7,9) 450ml, sos boloniski(wp) 150g(1psz),
ziemniaki 350g, surowka z kapusty pekinskiej 170g, herbata b/c

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(low), masto
extra 83% 14,5g(7), kietbasa szynkowa 50g(1psz), pomidor 50g, herbata b/c
Posilek nocny: serek ziarnisty 1,5%tt 150g(7)

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1low), masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica wp 70g, jabtko 150g, herbata b/c

IT $niadanie: chleb pszenny 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7), pasztet mazowiecki
30g (1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasa(1psz,3,7,9) 450ml, sos bolonski(wp) 150g(1psz),
ziemniaki 350g, surowka z kapusty pekinskiej 170g, herbata b/c

Kolacja: Chleb pszenny(1psz), chleb razowy(1zy), butka grahamka(1ow), masto
extra 83% 14,5g,(7) kielbasa szynkowa 50g(1psz), pomidor 50g herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy 30g(1zy), masto extra 83% 7g(7), kietbasa mielonka
30g(1pszy,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA), DIETA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOEADKOWEGO(WRZODOWA)

Sniadanie: Zupa ml-pt.owsiane 450ml(1ow, 7), butki wroclawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), (WRZOD)marmolada 30g /(WATR)miod 25g jabtko 150g, herbata z
cukrem

IT $niadanie(WRZOD): Butka wroctawska 30g(1psz), masto extra 83% 7g(7),
poledwica wp 30g(7)

Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasa(1psz,3,7,9) 450ml, makaron z sosem
bolonskim(wp) 200g+150g(1psz), suréwka z kapusty pekinskiej 170g, kompot 250 ml
Podwieczorek (WRZOD): deser z kaszq manng i owocami(1psz,7) 150g)

Kolacja: Butki wroctawskie(1psz), masto extra 83% 14,5g(7), kietbasa szynkowa
50g(1psz), pomidor 50¢g herbata z cukrem

Posilek nocny: serek ziarnisty 1,5%t} 150g(7)

Sporzadzita Weronika Sochal, dietetyk, Dziat zywienia SP ZOZ Parczew




DIETA PODSTAWOWA

Parametr Zawartos¢ razem
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2683
Biatko [g] 74
Thuszcz [g] 97
Kwasy tluszczowe nasycone [g] |20
Weglowodany ogétem [g] 417
Cukry [g] 104
Blonnik pokarmowy [g] 34
Séd [mg] 130

DIETA LEKKOSTRAWNA

Parametr Zawartosc razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 1776
Biatko [g] 45
Thuszcz [g] 74
Kwasy thuszczowe nasycone [g] |19
Weglowodany ogotem [g] 246
Cukry [g] 102
Blonnik pokarmowy [g] 20
Séd [mg] 127




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW/

INSULINA
Parametr Zawartos¢ razem

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2118

Biatko [g] 64

Thuszcz [g] 79

Kwasy tluszczowe nasycone [g] |19

Weglowodany ogétem [g] 325

Cukry [g] 98

Blonnik pokarmowy [g] 35

Séd [mg] 122

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU, DIETA
Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU

ZOLADKOWEGO
Parametr Zawartosc razem

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2124
Biatko [g] 56
Thuszcz [g] 73
Kwasy thuszczowe nasycone [g] |19
Weglowodany ogotem [g] 326
Cukry [g] 98
Blonnik pokarmowy [g] 24

S6d [mg] 122




