Jadlospis na dzien 17.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, ( 7,3,1psz), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5¢(7), dzem owocowy 25g,
jabltko pieczone 100g herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), jajko
gotowane 50g (3)

Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,9,1psz), makaron z serem
i stoning 310g (1psz,7), surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g
(9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (1psz,7,3)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), paprykarz 160g
(4,9), herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny
150g 1,5%tt (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, ( 7,3,1psz), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), dzem owocowy
25g, jablko pieczone 100g, herbata
z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),jajko
gotowane 50g (3)

Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,9,1psz), makaron z serem
i mastem 310g (1psz,7), surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g
(9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (1psz,7,3)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), paprykarz
160g (4,9), herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny
150g 1,5%tt (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka wedzona 70g,
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,9,1psz) pulpet rybny 80g
(1psz,7,3,4), ziemniaki 350g,
surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g (9), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢,(7) paprykarz 160g (4,9),
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka drobiowa 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, ( 7,3,1psz), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, szynka
wedzona 30g, pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,9,1psz), pulpet rybny
80g (1psz,7,3,4), ziemniaki 350g,
surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g (9), herbata b/c
250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), paprykarz 160g (4,9),
herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny
150g 1,5%itt (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, ( 7,3,1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), dzem owocowy
25g, jabtko pieczone 100g, herbata
z cukrem

II $sniadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), jajko gotowane
50g (3)

Obiad: Barszcz czerwony
450ml(7,9,1psz), makaron z
serem i mastem 310g (1psz,7),
surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g (9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): wafelki
krowkowe 60g (1psz,7,3)
Kolacja: Butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), paprykarz 160g
(4,9), herbata z cukrem
Posilek nocny: jogurt naturalny
150g 1,5%tt (7)

Alergeny zostaty oznaczone nazwg skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 17.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LEATWO LATWO TEUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCIJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2919 2555 2453 2466 2555/2470
Bialko [g] 86 80 92 88 80/79
Thuszcz [g] 103 95 74,8 69,8 95/83
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 8,6 15 3,9 0,23 15/10,4
Weglowodany ogélem [g] 438 363 388 403 363/371
Cukry [g] 36 39 8,8 8,3 39/11
Blonnik pokarmowy [g] 37 27,9 44 43 27,9/28
Sod [mg] 133,7 180 426 99,5 180/145

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 18.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml, (7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5¢(7), ser topiony 30g (7),
rzodkiewka 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec):chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), kietbasa
szynkowa 30g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1psz, 1jecz,7,9), watrobka
duszona z cebulka 100g (1psz),
ziemniaki 350g, buraczki 150g
(1psz) herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel
250ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g, ogorek kiszony
50g, herbata z cukrem

Posilek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml, (7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5¢(7), twarozek 50g (7),
satata roszponka 15g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec):chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), kielbasa
szynkowa 30g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1psz, 1jecz,7,9), schab
gotowany w si¢ wlasnym 110g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
150g (1psz,7), herbata z cukrem
250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
250ml (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g, pomidor 50g,
herbata b/c

Posilek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa 70g
(6,9,10), satata roszponka 15g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1psz, 1jecz,7,9), schab
gotowany w si¢ wlasnym 110g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
150g (1psz,7), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢,(7) poledwica drobiowa
50g, pomidor 50g,herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g
(6,9,10,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml-kasza jaglana
450ml, (7), chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, twarozek 50g (7),
satata roszponka 15g, herbata b/c
II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1psz, 1jecz,7,9), schab
gotowany w si¢ wlasnym 110g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
150g (1psz,7), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), poledwica drobiowa
50g, pomidor 50g,, herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g
(6,9,10,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml, (7), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g (7),
satata rukola 15g, herbata z
cukrem

II $sniadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), kielbasa
szynkowa 30g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1psz, 1jecz,7,9), schab
gotowany w si¢ wlasnym 110g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
150g (1psz,7), herbata z cukrem
250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel
250ml (1psz)

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), polgdwica
drobiowa 50g, pomidor 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: serek
homogenizowany 150g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodna z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 18.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TELUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2663 2214 2453 2184 2146/
Bialko [g] 96 81 92 78 81/81
Thuszcz [g] 88 75,2 74 70,9 75/75
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 8,7 10,2 3,9 5,25 10,2/10,2
Weglowodany ogélem [g] 401 326 388 343 309/326
Cukry [g] 21 22 8,8 3,2 22/22
Blonnik pokarmowy [g] 35 26 44 38 26/26
Séd [mg] 269 326 426 227 326/326

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 19.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7), chleb pszenny35g(1psz),
chleb zytni25g(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (1psz,3,9),
klopsik wieprzowy w sosie 100g
(1psz,3), kasza jeczmienna 180g
(1jecz), suréwka z warzyw
mieszanych z majonezem 150g
(9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): deser
mleczny z owocami 150g (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g, warzywa
pieczone 100g (9), herbata z
cukrem

Positek nocny: herbatniki 50g
(1psz,7,3,6,8)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7), chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g, ,
herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jablko 150g

Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (1psz,3,9),
pulpet wieprzowy w sosie 80g
(1psz,9,3) kasza jeczmienna 180g
(1jecz), surébwka z selera i jabtka
150g (9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): deser
mleczny z owocami 150g (1psz,7)
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
bulki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g, warzywa
pieczone 100g (9 herbata b/c
Posilek nocny: herbatniki 50g
(1psz,7,3,6,8)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa70g
(6,7,1psz) , pomidor 50g, herbata
b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (1psz,3,9)
pulpet wieprzowy w sosie 80g
(1psz,9,3) kasza jeczmienna 180g
(1jecz), surébwka z selera i jabtka
150g (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7), szynka konserwowa
50g, warzywa pieczone 100g (9),
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7), chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, jogurt naturalny
1,5%tt 150g (7), pomidor 50g, ,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g
Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (1psz,3,9),
pulpet wieprzowy w sosie 80g
(1psz,9,3) kasza jeczmienna 180g
(1jecz), surébwka z selera i jabtka
150g (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g,
warzywa pieczone 100g (9),
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
pasztet mazowiecki 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml-ryz 450ml,
(7), butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), jogurt
naturalny 1,5%tt 150g (7),
pomidor 50g, herbata z cukrem
II $niadanie(WRZOD): jabtko
150g

Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (1psz,3,9),
pulpet wieprzowy w sosie 80g
(1psz,9,3) ziemniaki 350g,
surowka z selera i jabtka 150g (9),
herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec): deser
mleczny z owocami 150g (1psz,7)
Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g, warzywa
pieczone 100g (9), herbata z
cukrem

Posilek nocny:herbatniki 50g
(1psz,7,3,6,8)

Alergeny zostaty oznaczone nazwg skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 19.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TLUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2813 2382 2353 2472 2202/2346
Bialko [g] 80 67 73,7 70,9 63,8/68
Thuszcz [g] 94 80,9 92,5 90,7 70,8/74,5
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 2,55 1,95 5,7 5,7 0,05/0,05
Weglowodany ogélem [g] 468 390 362 398,9 371,9/394
Cukry [g] 27,9 24 6,6 6,7 4,8/22,8
Blonnik pokarmowy [g] 41,9 32 43,25 43 32/32
Séd [mg] 121 92,8 184 184 24,4/90,45

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 20.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (7,1psz), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5¢(7), jajko gotowane 50g (3),
ogorek kiszony 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), szynka
drobiowa 30g (6,7,1psz)

Obiad: Ziemniaczana z zacierkg i
zielening 450ml (1psz,9,7,3),
fasolka po bretonsku 350g (1psz),
chleb zwykty 110g (1psz), kompot
250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 140g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), ser salami 50g (7),
satata mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (7,1psz) chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane 50g
(3), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), szynka
drobiowa 30g (6,7,1psz)
marmolada 30g (1psz,12)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka i
zielening 450ml (1psz,9,7,3),
potrawka z fileta drobiowego 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z salaty lodowej i marchwi z
olejem 150g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 140g

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
bulki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), ser salami
50g (7), satata mastowa 20g,
herbata b/c

Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka (1ow), maslo extra 83%
14,5g(7), jajko gotowane 100g (3),
pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierka i
zielening 450ml (1psz,9,7,3),
potrawka z fileta drobiowego 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z salaty lodowej i marchwi z
olejem 150g, , herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢,(7) szynka drobiowa 50g
(6,7,1psz), satata mastowa 20g,
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g (6,9,1psz,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (7,1psz), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, jajko
gotowane 50g (3), pomidor 50g ,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z zacierkg i
zielening 450ml (1psz,9,7,3),
potrawka z fileta drobiowego 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surdwka
z salaty lodowej i marchwi z
olejem 150g, , herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), ser salami 50g (7), satata
mastowa 20g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g (6,9,1psz,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza manna
450ml (7,1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7),jajko gotowane 50g
(3)/ szynka konserwowa 30g,
pomidor 50g, herbata z cukrem

II $sniadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), szynka drobiowa
30g (6,7,1psz)

Obiad: Ziemniaczana z zacierka i
zielening 450ml (1psz,9,7,3),,
potrawka z fileta drobiowego 150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surdwka
z salaty lodowej i marchwi z
olejem 150g, , kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 140g

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 100g (7),
satata mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodna z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 20.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LEATWO LATWO TEUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCIJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 3127 2525 2454 2478 2317/2525
Bialko [g] 100 83,9 79 96,6 76/83,9
Thuszcz [g] 103,9 87,6 85,8 73,8 65,9/87,6
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,8 12,4 0,04 4 3,9/0,04
Weglowodany ogélem [g] 493 370 374 387 370/370
Cukry [g] 9,05 3,3 1,14 5,3 1,3/3,3
Blonnik pokarmowy [g] 51,4 28,7 40,8 39,5 28,7/28,7
Sod [mg] 1632 704 161,8 564 384/704

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 21.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- pt owsiane
450ml, ( 1psz,7), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), marmolada
wieloowocowa 30g(1psz), gruszka
150g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), szynka
wedzona 30g (1psz)

Obiad: Jarzynowa
450ml(7,9,1psz,3), kotlet mielony
wieprzowy 100g (1psz,9),
ziemniaki 350g, buraczki
zasmazane 200g(1psz) herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
300ml (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), szynka drobiowa
50g, warzywa pieczone 120g (9),
herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny
150g (1psz,7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- pt owsiane
450ml, ( 1psz,7), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), marmolada
wieloowocowa 30g(1psz), gruszka
150g 20g, herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), p szynka
wedzona 30g (1psz)

Obiad: Jarzynowa
450ml(7,9,1psz,3), pulpet
wieprzowy pieczony 100g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
opruszane 200g(1psz,7)herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
300ml (1psz,7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 50g, warzywa pieczone
120g (9), herbata b/c

Posilek nocny: jogurt naturalny
150g (1psz,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa 70g
(1psz, 6,9,10), gruszka 150g
herbata b/c

II $niadanie: chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g (1psz)
Obiad: Jarzynowa
450ml(7,9,1psz,3), pulpet
wieprzowy pieczony 100g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
opruszane 200g(1psz,7) herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka drobiowa 50g,
warzywa pieczone 120g (9),
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica wp 30g (6,9)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- pt owsiane
450ml, ( 1psz,7)chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, kietbasa
szynkowa 30g, gruszka 150g
herbata b/c

II $niadanie: chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g (1psz)
Obiad: Jarzynowa
450ml(7,9,1psz,3), pulpet
wieprzowy pieczony 100g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
opruszane 200g(1psz,7), herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka drobiowa 50g,
warzywa pieczone 120g (9),
herbata b/c

Positek nocny: jogurt naturalny
150g (1psz,7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- pt owsiane
450ml, ( 1psz,7)butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), marmolada
wieloowocowa 30g(1psz), gruszka
150g herbata z cukrem

II $sniadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), szynka wedzona
30g (1psz)

Obiad: Jarzynowa
450ml(7,9,1psz,3), pulpet
wieprzowy pieczony 100g
(1psz,9), ziemniaki 350g, buraczki
opruszane 200g(1psz,7) herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): budyn
300ml (1psz,7)

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka drobiowa
50g, warzywa pieczone 120g (9),
herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt naturalny
150g (1psz,7)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodna z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 21.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
EATWO LEATWO TEUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCIJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2853 2450 2225 2229 2375/ 2452
Bialko [g] 80 70 79 75 70/ 71
Thuszcz [g] 97 90 78 73 91/ 93
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 3 7 8 3,8 7/7
Weglowodany ogolem [g] 457 385 357 371 362/ 379
Cukry [g] 22 22 4,5 4 4/ 22
Blonnik pokarmowy [g] 47 35 44 44 33/ 35
Séd [mg] 522 634 1286 429 429/ 434

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 22.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jeczmienna 450ml, (7,1jecz,),
chleb pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), twarozek 50g (7),
rzodkiewka 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g (1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg
450ml (1psz,3 ,7.,9), pulpet z
miesa i ryzu 100g (3), sos
pomidorowy150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g,
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel 300
g (1ps2)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), pasztet wp 100g
(10,7,1psz), ogorek kiszony 50g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: banan 140g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- k
jeczmienna 450ml, (7,1jecz,),
chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5¢(7), twarozek 50g (7),
pomidor 50g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7),
marmolada 30g (1psz)

Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasa
450ml (1psz,3,7,9), pulpet z
miesa i ryzu 100g (3), sos
pomidorowy150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g,
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): kisiel 300
g (1psz)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g (1psz,10, 6,9),
salata lodowa, herbata b/c
Posilek nocny: banan 140g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa poledwica wp
70g (6,9,10), pomidor 50g, herbata
b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasa
450ml (1psz,3,7,9), pulpet z
migsa i ryzu 100g (3),s0s
pomidorowy150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka konserwowa 50g
(1psz,10, 6,9), satata lodowa
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(6,9,10,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml-zacierka
450ml, (7,1psz,3), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, twarozek
50(7), pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Zurek z jajkiem i kielbasg
450ml (1psz,3,7,9), pulpet z
migsa i ryzu 100g (3),s0s
pomidorowy150g (1psz,9),
ziemniaki 350g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g,,
herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa 50g
(1psz,10, 6,9), salata lodowa,
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
poledwica drobiowa 30g
(6,9,10,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,1psz,3), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g (7),
pomidor 50g, herbata z cukrem
II $sniadanie(WRZOD): butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), marmolada 30g
(1psz)

Obiad: Jarzynowa 450ml (1psz,
ljecz,7,9), pulpet z migsa i ryzu
100g (3),s0s pomidorowy150g
(1psz,9), ziemniaki 350g, surowka
z kapusty pekinskiej z olejem
150g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): kisiel 300
g (1psz)

Kolacja: Butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), szynka
konserwowa 50g (1psz,10, 6,9),
satata lodowa, herbata z cukrem
Posilek nocny: banan 140g

Alergeny zostaty oznaczone nazwg skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 22.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TELUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 3389 3013 2904 2985 2828/ 3000
Bialko [g] 124 116 126 128 114/ 116
Thuszcz [g] 130 121 127 123 115/ 122
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 5 5 5 5 1/5
Weglowodany ogélem [g] 475 401 358 386 372/ 395
Cukry [g] 38 38 20 20 20/ 38
Blonnik pokarmowy [g] 41 31 37 40 31/29
Séd [mg] 360 360 312 313 156/ 160

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 23.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,3,1psz), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5¢(7), jogurt naturalny 150g(7),
pomidor 50g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), pasztet
mazowiecki 30g (1psz,10)
Obiad: Grochowka 450ml
(1psz,3,7,9), kurczak pieczony
250g (1psz,3), ziemniaki 350g,
surowka z marchwi i chrzanu z
majonezem 250g(3), herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), schab cyganski
50g, satata mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: deser
mleczny150g (7,1psz)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,3,1psz), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
150g(7), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), pasztet
mazowiecki 30g(1psz,10)

Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml
(1psz,7,9), kurczak pieczony 250g
(1psz,3), ziemniaki 350g, surowka
z marchwi i jabtka 250g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), schab
cyganski 50g, satata mastowa 20g
herbata b/c

Posilek nocny: deser
mleczny150g (7,1psz)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa mielonka
70g(6,9,10,1psz), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml
(1psz,7,9), kurczak pieczony 250g
(1psz,3), ziemniaki 350g, surdwka
z marchwi i jabtka 250g, herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) schab cyganski 50g,
satata mastowa 20g, herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,3,1psz), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, jogurt
naturalny 150g(7), pomidor 50g,
herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml
(1psz,7,9), kurczak pieczony 250g
(1psz,3), ziemniaki 350g, surdwka
z marchwi i jabtka 250g,, herbata
b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), schab cyganski 50g,
satata mastowa 20g,herbata b/c
Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- zacierka
450ml, (7,3,1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jogurt naturalny
150g(7), pomidor 50g, herbata z
cukrem

II $sniadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), kielbasa
szynkowa 30g

Obiad: Ziemniaczana z
pomidorami i makaronem 450ml
(1psz,7,9), kurczak pieczony 250g
(1psz,3), ziemniaki 350g, surdwka
z marchwi i jabtka 250g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): herbatniki
50g (1psz,7,3)

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), schab cyganski
50g, satata mastowa 20g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: deser
mleczny150g (7,1psz)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodna z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 23.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TELUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 3080 2683 2480 2630 2460/ 2678
Bialko [g] 114 105 113 111 101/ 105
Thuszcz [g] 118 100 77 80 96/ 102
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 11 7 4 5 717
Weglowodany ogélem [g] 425 364 368 403 320/ 358
Cukry [g] 31 30 30 30 29/ 29
Blonnik pokarmowy [g] 40 28 41 42 26/ 26
Séd [mg] 536 721 257 367 521/521

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 24.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml (7,), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5¢(7), dzem owocowy 25g,
banan 70g herbata z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), pulpet rybny pieczony
80g (1psz,3.4), ziemniaki 350g,
sos grecki (9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): jogurt
owocowy 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), serek ziarnisty
150g (7), rzodkiewka 50g herbata
z cukrem

Posilek nocny: herbatniki 50g

(1psz,3)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml (7,) chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), dzem owocowy
25g, banan 70g herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): chleb pszenny 30g(1psz),
masto extra 83% 7g(7), ser salami
30g (7)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), pulpet rybny pieczony
80g (1psz,3.4), ziemniaki 350g,
sos grecki (9), herbata z cukrem
250 ml

Podwieczorek (dziec): jogurt
owocowy 150g (7)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), serek
ziarnisty 150g (7), pomidor 50g,
herbata b/c

Posilek nocny: herbatniki 50g

(1psz,3)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka (1ow), maslo extra 83%
14,5g(7), szynka konserwowa
70g , satata lodowa 20g, herbata
b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), pulpet rybny pieczony
80g (1psz,3.,4), ziemniaki 350g,
sos grecki (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢,(7) jajko gotowane 120g (3),
pomidor 50g, herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml (7,), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, szynka
konserwowa 50g, satata lodowa
20g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), pulpet rybny pieczony
80g (1psz,3,4), ziemniaki 350g,
sos grecki (9), herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7),serek ziarnisty 150g (7),
pomidor 50g,herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa mielonka 30g (6,9,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- kasza
jaglana 450ml (7,), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7),dzem owocowy
25g, banan 70g, herbata z cukrem
II $niadanie(WRZOD): Butka
wroctawska 30g(1psz), masto
extra 83% 7g(7), szynka drobiowa
30g (7)

Obiad: Barszcz czerwony 450ml
(1psz,9,7), pulpet rybny pieczony
80g (1psz,3.,4), ziemniaki 350g,
sos grecki (9), kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): jogurt
owocowy 150g (7)

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), serek ziarnisty
150g (7), pomidor 50g, herbata z
cukrem

Posilek nocny: herbatniki 50g

(1psz,3)

Alergeny zostaly oznaczone nazwa skrécong, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 24.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TLUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2866 2607 2441 2331 2438/ 2607
Bialko [g] 93 88 98 88 85/ 88
Thuszcz [g] 79 80 73 73 73/ 80
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 8 8 8 8 8/8
Weglowodany ogélem [g] 482 411 385 368 387/ 411
Cukry [g] 51 51 24 24 50/ 51
Blonnik pokarmowy [g] 43 33 42 42 31/33
Séd [mg] 892 892 1550 850 692/ 892

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 25.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7), chleb pszenny35g(1psz),
chleb zytni25g(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane
1szt(3), salata lodowa 20g herbata
z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (9,7,1psz), sos
miesny60g+150g (1psz,9), kasza
jeczmienna 180g(1jecz), surowka
z selera i jabtka 210g(9) herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): wafelki
60g (1psz,7,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), kietbasa krakowska
50g(1psz,10), warzywa
zakwaszane 100g (9), herbata z
cukrem

Posilek nocny: pomarancz 240g

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7),, chleb pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), jajko gotowane
1szt(3), satata lodowa 20g herbata
z cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jogurt owocowy 150g (7)
Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (9,7,1psz), sos
migsny 150g (1psz,9),kasza
jeczmienna 180g(1jecz), surdwka
z marchwi, selera i jabtka 210g,
kompot 250 ml

Podwieczorek (dziec): wafelki
60g (1psz,7,3)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), szynka
wedzona 50g, warzywa
zakwaszane 100g (9), herbata b/c
Posilek nocny: pomarancz 240g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), jajko gotowane 2 szt(3),
satata lodowa 20g herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (9,7,1psz), sos
migsny 150g (1psz,9),kasza
jeczmienna 180g(1jecz), surdwka
z marchwi, selera i jabtka 210g,
(9) herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g,(7) szynka wedzona 50g,
warzywa zakwaszane 100g (9),
herbata b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7),, chleb pszenny(1psz), chleb
razowy(1zy), butka
grahamka(1psz), masto extra
83%(7) 14,5g, jajko gotowane
1szt(3), satata lodowa 20g herbata
b/c

11 $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (9,7,1psz), sos
migsny 150g (1psz,9),kasza
jeczmienna 180g(1jecz), surowka
z marchwi, selera i jabtka 210g,
(9) herbata b/c 250ml

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7),szynka wedzona 50g,
warzywa zakwaszane 100g (9),
herbata b/c

Positek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
kietbasa szynkowa 30g

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml- ryz 450ml,
(7),, butki wroctawskie(1psz),
masto extra 83% 14,5g(7), szynka
drobiowa 30g, satata lodowa 20g,
herbata z cukrem

II $niadanie(WRZOD): jogurt
owocowy 150g (7)

Obiad: Pomidorowa z
makaronem 450ml (9,7,1psz), sos
miegsny 150g (1psz,9),kasza
jeczmienna 180g(1jecz), surdwka
z marchwi, selera i jabtka 210g,
(9) herbata z cukrem 250 ml
Podwieczorek (dziec):wafelki
60g (1psz,7,3)

Kolacja: Buiki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7),szynka wegdzona
50g, warzywa zakwaszane 100g
(9), herbata z cukrem

Posilek nocny:jabtko 150g

Alergeny zostaty oznaczone nazwg skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 25.04.2026r

PARAMETR/DIETA DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA | OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
LATWO LATWO TLUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW | WEGLOWODANOW SUBSTANCJI
Z INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2733 2714 2441 2331 2290/ 2681
Bialko [g] 70 67 98 88 63 /68
Thuszcz [g] 98 101 73 73 64 /92
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 10 11 8 8 8/9
Weglowodany ogélem [g] 442 426 385 368 405 /434
Cukry [g] 23 23 24 24 21/38
Blonnik pokarmowy [g] 43 35 42 42 32/33
Séd [mg] 61 460 1550 850 604 /458

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Jadlospis na dzien 26.04.2026r

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: Zupa ml — makaron
450ml (7,3,1psz), chleb
pszenny35g(1psz), chleb
zytni25g(1zyt), masto extra 83%
14,5g(7), ser salami 30g (7),
ogorek kiszony 50g, herbata z
cukrem

II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec): jabtko 150g

Obiad: Krupnik jgczmienny
450ml (1 jecz, 1psz,, 9,7), kotlet
schabowy 110g (3,1psz),
ziemniaki 350g, satatka z burakow
i jabtek z olejem 150g, herbata z
cukrem 250 ml

Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 140g
(1psz,9,7,6,10,11,12)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb zytni(1zyt), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g, papryka czerwona
50g, herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

DIETA LEKKOSTRAWNA
Sniadanie: Zupa ml — makaron
450ml (7,3,1psz), chleb
pszenny(1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), ser salami 30g,
pomidor 50g, herbata z cukrem
II $niadanie(psych, lecz uzal,
dziec):jablko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1 jecz, 1psz,, 9,7), schab
gotowany w sosie potrawkowym
110g (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec):galaretka
owocowa 140g
(1psz,9,7,6,10,11,12)

Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
butki wroctawskie(1psz) masto
extra 83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g, satata lodowa 20g,
herbata b/c

Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Z
INSULINA

Sniadanie:Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5g(7), kietbasa szynkowa 70g
(6,9,10), pomidor 50g, herbata b/c
II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1 jecz, 1psz,, 9,7), schab
gotowany w sosie potrawkowym
110g (1psz,9), ziemniaki
350g,satatka z burakdéw i jabtek z
olejem 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢,(7) poledwica drobiowa
50g, satata lodowa 20g, herbata
b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g (6,9,1psz,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Sniadanie: Zupa ml — makaron
450ml (7,3,1psz), chleb
pszenny(1psz), chleb razowy(1zy),
butka grahamka(1psz), masto
extra 83%(7) 14,5g, ser salami
30g, pomidor 50g, herbata b/c

II $niadanie: jabtko 150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1 jecz, 1psz, 9,7), schab
gotowany w sosie potrawkowym
110g (1psz,9),ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, herbata b/c 250ml
Kolacja: Chleb pszenny(1psz),
chleb razowy(1zy), butka
grahamka(1ow), masto extra 83%
14,5¢(7), poledwica drobiowa
50g, satata lodowa 20g, herbata
b/c

Posilek nocny: Chleb razowy
30g(1zy), masto extra 83% 7g(7),
szynka wedzona 30g (6,9,1psz,10)

DIETA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA),
DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO(WRZODO
WA)

Sniadanie: Zupa ml — makaron
450ml (7,3,1psz), butki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), twarozek 50g,
pomidor 50g, herbata z cukrem
II $niadanie(WRZOD): jabtko
150g

Obiad: Krupnik jeczmienny
450ml (1 jecz, 1psz,, 9,7), schab
gotowany w sosie potrawkowym
110g (1psz,9), ziemniaki 350g,
satatka z burakow i jabtek z
olejem 150g, kompot 250 ml
Podwieczorek (dziec): galaretka
owocowa 140g
(1psz,9,7,6,10,11,12)

Kolacja: Bulki
wroctawskie(1psz), masto extra
83% 14,5g(7), poledwica
drobiowa 50g, satata lodowa 20g,
herbata z cukrem

Posilek nocny: jogurt owocowy
150g (7)

Alergeny zostaty oznaczone nazwg skrocona, zgodng z wykazem ,,Alergeny wystepujace w zywnosci”. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




Wykaz parametrow w poszczegolnych dietach na dzien 26.04.2026r

PARAMETR/DIETA

DIETA DIETA DIETA Z DIETA Z DIETA Z
PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM
EATWO EATWO TLUSZCZU, DIETA Z
PRZYSWAJALNYCH | PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW |WEGLOWODANOW Z SUBSTANCJI
INSULINA POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2651 2072 2362 2183 2034/2044
Bialko [g] 80 69,9 81 76,6 70,6/70,9
Thuszcz [g] 90,5 62,7 77 72 58,2/58,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 0,03 0,05 0,05 0,05 0,05/0,05
Weglowodany ogélem [g] 412 332 372 342 331/334
Cukry [g] 4,6 5,7 4,4 3,2 3,7/5,7
Blonnik pokarmowy [g] 36 28,5 40,9 39,8 28,5/28,5
Séd [mg] 20,6 77,9 235 227 77,9/77,9

Sporzadzita: mgr Klaudia Rybak, dietetyk, Dziat Zywienia SP ZOZ Parczew Sporzadzono dnia:17.04.2026r




