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Swiadczenia zwiazane z psychiatryczna opiekq zdrowotna dla dzieci oraz mlodziezy sa

realizowane na trzech poziomach referencyjnosci.

POZIOM 1: Opicka na I poziomie referencyjnym (Oérodki Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy / Zespoty
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy) koncentruje si¢ gléwnie na $wiadczeniach realizowanych w lokalnym
srodowisku. Zajmuja si¢ one opieka psychologiczng oraz psychoterapeutyczng dzieci
1 mlodziezy. Ustugi te sq bezplatne dla oséb do 21 r.z. (do zakonczenia edukacji w szkole
ponadpodstawowej), a ich finansowanie zapewnione jest przez NFZ. Osoby niepelnoletnie,
ktore chca skorzysta¢ z takich $wiadczen, powinny uzyska¢ zgode swojego opiekuna

prawnego. Nie ma potrzeby posiadania skierowania, aby skorzystac z tych uslug.

POZIOM 2: W sytuacjach, ktore wymagaja konsultacji psychiatrycznej, rodzic powinien
udac si¢ z dzieckiem do osrodka na II poziomie referencyjnosci. Aby Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy uzyskalo taki poziom, musi utworzy¢ Poradnig
Zdrowia DPsychicznego dla Dzieci i Mfodziezy oraz Oddziat Dzienny
Psychiatryczny dla Dzieci i Mfodziezy. Tutaj warto wspomnie¢, ze Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci 1 Mlodziezy moze funkcjonowaé samodzielnie, bez Oddzialu
Dziennego w ramach II poziomu. Leczenie w tych miejscach jest réwniez bezplatne
1 finansowe przez NFZ. Nie jest potrzebne skierowanie, aby skorzysta¢ z ich §wiadczen.
Dziatalnos¢ os$rodkéw 2z II poziomem referencyjnosci ma na celu zapewnienie
kompleksowej pomocy w zakresie zdrowia psychicznego, dlatego wspolpraca w zespole
stanowl kluczowy aspekt ich pracy. W procesie diagnozowania i prowadzenia terapii role
kazdego z cztonkow zespolu uzupelniajq si¢ 1 sa jednakowo wazne. Wspolpraca pomiedzy
czlonkami zespolu ma szczegdlne znaczenie w takich aspektach jak: wymiany informacji
w zwigzku z opracowaniem strategii dzialania, wspolnego okreslanie rodzaju i zakresu

dzialan oraz wzajemnego informowania si¢ na temat prowadzonego leczenia.
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POZIOM 3: W przypadku potrzeby calodobowego leczenia dziecka, zostaje ono
skierowane do  placowki na Il  poziomie referencyjnosci —  Os$rodka
Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej dla Duzieci
i Mtodziezy (OWCOP). Skierowanie w tym przypadku jest wymagane, poniewaz leczenie
bedzie odbywalo si¢ na oddziale psychiatrycznym. Funkcjonowanie tego osrodka ma na
celu uzupelnienie oferty dostepnych ustug, tzn. o§rodkéw 11 1T poziomu referencyjnego.
Moga korzysta¢ z niego dzieci oraz mlodziez (do wczesnej dorostosci — o ile ucza si¢
w szkolach ponadpodstawowych). Celem podejmowanych dziatan przez te osrodki
jest poprawa zdrowia psychicznego i funkcjonowania pacjenta, co pozwoli na
dalsze leczenie w placéwkach o nizszym poziomie. Objecie opieky rodzin pacjentow
jest w tym przypadku rownie wazne. Kluczowym aspektem funkcjonowania OWCOP dla
Dzieci 1 Mlodziezy jest wspolpraca zespolowa personelu o réznych specjalizacjach. Role
przypisane jego czlonkom sa réwnowazne i wzajemnie si¢ uzupelniaja w trakcie
diagnozowania i leczenia. Opieka nad pacjentem w oddziale posiada jasne zasady
kwalifikacji, pobytu, wypisu, a takze procedury bezpieczenistwa (pacjent pobudzony,
ucieczka pacjenta z oddziatu, zagrozenie samobdjstwem, przymus bezposredni, obserwacj

écisla) .[1][2][3]

TIP: Na stronie pacjent.gov.pl, klikajac tutaj[z], znajdziesz 3 mapki Polski, ktore
odpowiadaja 3 poziomom referencyjnosci placowek. Dodatkowo pod mapka znajduje si¢
tabelka z nazwami placéwek, adresem 1 kontaktem. Zapisz sobie t¢ strong i miej pod reka.
Jesli uznasz, ze pacjent nie wymaga natychmiastowej pomocy i potrzebuje opieki na

poziomie I lub II, bedziesz mie¢ pod rekq stworzone narzedzie do wyszukania placowki.



https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-pomoc-dziecku-w-kryzysie-psychicznym,8482.html
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-organizacyjne-i-merytoryczne-dla-podmiotow-nowego-modelu-systemu-ochrony-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
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