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W ostatnim czasie zauwazono, potrzebe zintegrowanego podejscia do zdrowia. Zmienilo
si¢ stanowisko co do leczenia pacjenta tzn. opieka zaczeta wykraczaé poza samo
leczenie. Zaczeto ,,patrze¢” na pacjenta bardziej kompleksowo 1 uwzglednia¢ réwniez
aspekty dotyczace zdrowia psychicznego oraz fizycznego, a takze kondycje spoleczna.
Holistyczne podejscie do pacjenta daje mu wigksza szans¢ na szybszy 1 efektywniejszy
powr6t do zdrowia oraz umozliwia zachowanie dobrej kondycji psychicznej w codziennym
funkcjonowaniu. Pracownicy ochrony zdrowia powinni zdawac sobie sprawe, ze otoczenie
pacjenta ma na niego ogromny wplyw, wiec tym samym na jego zdrowie. Nawigzanie
relacji z czltonkami rodziny lub innymi bliskimi osobami moze znacznie ulatwi¢ proces
leczenia, a tym samym korzystnie wplynie na otoczenia pacjenta. Ponadto, to co réwnie
wazne to indywidualne podejScie do pacjenta m.in. poprzez spersonalizowane zalecenia,
ktérych mozna udzieli¢ przede wszystkim dzigki skutecznej komunikacji. Dzigki
efektywnemu poznaniu potrzeb pacjenta, ale rowniez jego legkéw mozliwe jest dopasowanie
odpowiednich dziatan. To oznacza, ze wywiad pelni duzo wigksza rol¢ niz mogloby si¢
wydawaé. Holistyczna opieka nad pacjentem, powinna zawiera¢ elementy edukacji
zdrowotnej. Jednym z jej elementéw jest przekazanie informacji/wskazéwek m.in.
na temat radzenia sobie ze stresem. Powinien by¢ to wazny element wizyty,
poniewaz stres jest jednym z istotnych czynnikéw, ktéry sprzyja pojawieniu si¢
przemocy, takze w zyciu rodzinnym. Czlonkowie rodziny moga by¢ na niego narazeni
m.in. poprzez sytuacje zycia codziennego np. problemy finansowe czy mieszkaniowe.
Pojawienie si¢ kolejnych trudno$ci moze w konsekwencji prowadzi¢ do narastajacej
frustracji. W odizolowanej rodzinie, ktéra nie ma wsparcia w spoleczefistwie czy
instytucjach jest wigksza szansa na pojawienie si¢ zachowan przemocowych. Pracownicy

ochrony zdrowia maja na co dzien kontakt z wieloma pacjentami, wsréd ktérych moga

pojawi¢ sie réwniez pochodzacy z rodzin w trudnej sytuacji.” Ponadto poradnictwo

zdrowotne nie powinno ogranicza¢ si¢ do reagowania na istniejace problemy - jego
fundamentem musi by¢ stale wsparcie w obszarze profilaktyki. Pracownicy ochrony
zdrowia maja realng mozliwo$s¢ wplywania na skutecznos$¢ profilaktyki
antyprzemocowej. Budowanie zaufania z pacjentami, sprawia, ze rodzice przyjda do

lekarza po pomoc, zamiast ukrywaé problem lub udawac, ze go nie ma.



https://medical.edu.pl/aktualnosci/holistyczne-podejscie-do-zdrowia-jak-przekonac-do-tego-pacjentow/
https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/
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Profesjonalne wsparcie kluczowo wplywa na dobrostan pacjenta i pozwala budowac
srodowisko, w ktorym kazdy bedzie czul si¢ bezpiecznie, w szczegdlnosci dzieci. Wlasnie
dlatego profilaktyka oraz wczesne zapobieganie depresji, w tym depresji poporodowej sa

tak istotne.”

Warto poruszy¢ szerzej ten temat, poniewaz depresja matki moze
bezposrednio wplywaé na jej dziecko/dzieci, a w konwekcji na calg rodzing
1 spoleczenstwo. Najwazniejszym czynnikiem ryzyka depresji poporodowej sa stany
depresyjne wystepujace juz w trakcie cigzy. W krajach wysokorozwini¢tych samobdjstwo
stanowl glowng przyczyng zgondéw kobiet po porodzie. Cho¢ obok depresji winne bywaja
inne zaburzenia nastroju lub uzaleznienia, to wlasnie systematyczne badania przesiewowe
sq kluczowe dla ratowania zycia. Depresja poporodowa to choroba, ktéra zagraza nie tylko
matce, ale 1 dziecku. Nieleczona, moze przej$¢ w stan przewlekly, co negatywnie wplywa na
rozwdj fizyczny i emocjonalny niemowlecia. Nalezy pamictaé, ze komunikacja z kobieta,
ktéra cierpi na depresje¢ poporodows wymaga duzej empatii. Obarczanie jej wing za stan
dziecka moze pogorszy¢ sytuacje. Z tego powodu diagnoza stanu psychicznego matki jest
jednym z najwazniejszych zadan w pracy lekarza pediatry — dbanie o dobrostan kobiety jest
bezposrednim dbaniem o dobro dziecka. Warto mie¢ na uwadze fakt, ze depresja rodzica

zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia u dziecka zaburzen zachowania oraz trudnosci

w nauce.! Dzieci kobiet zmagajacych si¢ z depresja moga rozwijac si¢ nieco inaczej niz

nich réwiesénicy. Jako noworodki bywajq mniej ruchliwe oraz cz¢éciej rozdraznione. Ich
organizmy wykazujq oznaki silnego stresu, co objawia si¢ m.in. problemami ze snem.
W okresie niemowlecym trudnosci te stajg si¢ wyrazniejsze, poniewaz dzieci te czgsto waza
mniej, sa stabsze fizycznie i pézniej zaczynaja raczkowac czy chodzi¢. W kontaktach
z innymi ludZmi zachowuja si¢ w sposéb wycofany. U dzieci w wieku przedszkolnym,
ktérych mamy choruja na depresje, czesto zauwaza si¢ smutek oraz niepokojace postawy
takie jak agresja czy brak zZyczliwos$ci i zrozumienia dla uczy¢ innych. Warto wspomniec,
o tym, ze depresja poporodowa nie dotyka wylacznie matki. Cze¢sto prowadzi do napieé
1 kl6tni z domownikami, a takze moze prowadzi¢ do niezamierzonego zaniedbywania
potrzeb pozostalych dzieci. Odzyskanie dobrego samopoczucia to proces wymagajacy
czasu oraz profesjonalnej pomocy, takiej jak rozmowa ze specjalista, a czasem rowniez

przyjmowanie odpowiednich lekéw.



https://fdds.pl/wsparcie-dla-matek-to-profilaktyka-przemocy-wobec-dzieci/
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/wywiady/315345,duzo-oczekiwan-mniej-wsparcia
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Samodzielne poradzenie sobie z t3 chorobg jest bardzo trudne, a bez wsparcia

ekspertow, w tym pracownikéw ochrony zdrowia, powr6t do pelni sit moze okazac

si¢ wrecz niemozliwy.”

TIP: W swojej codziennej pracy staraj si¢ przypominaé¢ o mozliwosci wystapienia depresji
poporodowej nie tylko samej kobiecie w ciazy, ale osobom, ktére przychodza z nig na
wizyty, w szczegolnosci domownikom. Informuj o najczesciej wystgpujacych objawach
1 uwrazliwiaj na nie. Dzi¢ki, temu jest duza szansa na uniknigcie pojawienia si¢ tej choroby,

co korzystnie wplynie na budowanie bezpiecznego srodowiska dla najmtodszych.



https://stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/2019-3-12Kossak.pdf
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