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Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 33/2024 z dnia 16.10.2024 r.

Regulamin pacjenta hospitalizowanego w SPZOZ w Parczewie

Pacjent ma obowigzek przestrzegania zasad okreslonych niniejszym Regulaminem:

Przyjecie pacjenta do szpitala odbywa si¢ na podstawie dokumentu ze zdjgciem potwierdzajacego
tozsamo$¢ np.; dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy albo legitymacje szkolna (w przypadku osoby,
ktéra nie ukoniczyta 18. roku zycia) oraz skierowanie do szpitala lub jego kod identyfikacyjny (o ile
dotyczy).

W dniu przyjecia pacjent przechodzi przez system TRIAGE, gdzie ma obowigzek poddac sie
czynno$ciom segregacyjnym wykonywanym przez personel medyczny .

Pacjent w trakcie przyjecia do szpitala zostaje zaopatrzony w opaske identyfikacyjna. Opaski
identyfikacyjnej nie nalezy zdejmowac w czasie trwania hospitalizacji.

Pacjent nie posiadajgcy uprawnien do bezplatnych swiadczen zdrowotnych zobowigzany jest do zaplaty
za wszystkie $§wiadczenia zdrowotne zgodnie z aktualnie obowiazujacym w szpitalu cennikiem ustug.
Pacjent ponosi koszty dodatkowej opieki pielegnacyjnej.

Pacjent przyjety do szpitala wymagajacy wykonania zabiegéw higieniczno — sanitarnych ma obowigzek
poddaé sie tym czynnosciom. W czasie pobytu w oddziale pacjent jest zobowiazany do przestrzegania
zasad higieny osobistej i utrzymania porzadku w swoim otoczeniu.

W przypadku koniecznoéci wdrozenia izolacji, pacjent jest zobowigzany do przestrzegania zasad
zastosowanej izolacji.

Pacjent przyjety do szpitala zobowigzany jest do przekazania swojej odziezy osobistej osobie
towarzyszacej lub ztozenia jej do magazynu szpitalnego.

Przedmioty wartosciowe i pienigdze, nalezy przekaza¢ do depozytu- Szpital nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy prywatne nie oddane do depozytu, bedace w jego posiadaniu (np. odziez,
bizuteria, sprzet elektroniczny, pieniadze itp.),

Pacjent jest zobowiazany udzieli¢ personelowi pelnej i prawdziwej informacji o swoim stanie zdrowia.
Pacjent ma obowigzek poinformowac lekarza prowadzacego o stale przyjmowanych lekach. Stosowanie
tych lekow w czasie hospitalizacji wymaga akceptacji lekarza.

Pacjent jest zobowiazany stosowac si¢ do zalecen lekarzy, pielegniarek i innego personelu medycznego
w zakresie procesu diagnostyczno-terapeutycznego, rehabilitacyjnego, pielegnacji oraz w sprawach
organizacyjno-administracyjnych,

Pacjent powinien zachowa¢ szacunek do personelu i pracownikow, szezegolnie do os6b sprawujacych
opieke oraz innych pacjentow.

Pacjent powinien w salach chorych i innych pomieszezeniach w oddziale, jak rowniez w szpitalu
zachowywac si¢ kulturalnie, a w szczegolnosei nie zaklocaé ciszy nocnej oraz spokoju innych chorych.

Pacjent powinien przebywa¢ w swojej sali chorych w czasie obchodow lekarskich, zabiegdéw leczniczo-
pielegnacyjnych i wydawania positkow.

W czasie obchodu lekarskiego obowiazuje zakaz korzystania z odbiornikéw radiowych i telewizyjnych,
telefonéw komorkowych.

Pacjent jest zobowiazany korzysta¢ z produktéw zywno$ciowych zgodnie ze zalecona dieta, Spozywanie
zywnosci oraz napojéw innych niz dostarczonych przez szpital, moze odbywac si¢ po konsultacji z
lekarzem, pielegniarka lub dietetyczka. Artykuty zywnosciowe nalezy przechowywaé¢ w miejscach
przeznaczonych do tego celu. O sposobie i miejscu przechowywania zywnosci, informacji udziela
personel oddziatu.

Korzystanie przez pacjentow z telefonéw komérkowych nie moze by¢ ucigzliwe dla innych pacjentow.
Nie wolno uzywac telefonow komoérkowych w poblizu aparatury medycznej ze wzgledu na mozliwosé
powstania zaktocen w jej funkcjonowaniu.
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Pacjent obowigzany jest szanowa¢ mienie bedace wiasnoscig szpitala. Nie wolno zmieniaé ustawien

16zek, urzadzen szpitalnych w tym aparatury medycznej, manipulowaé aparatura medyczna,

urzadzeniami, instalacjami elektrycznymi, wentylacyjnymi, grzewezymi, dozownikami tlenu.

Prawo do odwiedzin pacjenta moze by¢ ograniczone w sytuacjach zagrozenia epidemicznego lub ze

wzgleddw organizacyjnych, o czym informuja stosowne zarzadzenia Dyrektora Zaktadu. Wowczas

odwiedziny moga odbywac si¢ w wyznaczonych godzinach lub miejscu.

Pacjent przestrzega zasad bezpieczefistwa przeciwpozarowego. Zabrania sie uzywania urzadzen

elektrycznych typu czajniki/ grzatki.

Pacjent przestrzega zakazu

e palenia tytoniu i wyrobow tytoniowych, e- papieroséw, podgrzewciy tytoniu, itp.

® nagrywania, robienia zdjec¢ i filméw innym pacjentom i personelowi,

= prowadzenia handlu, wymiany rzeczy i gier hazardowych.

= posiadania i spozywania napojow alkoholowych,

= posiadania substancji psychoaktywnych i innych substancji niebezpiecznych oraz niebezpiecznych
przedmiotéw pod grozba powiadomienia policji,

®= posiadania, zazywania lub stosowania lekow lub innych $rodkéw medycznych, niz te ktére zostaty
mu zlecone lub zaakceptowane przez lekarza

* poddawania si¢ jakimkolwiek zabiegom medycznym bez zlecenia lekarza,

= przechowywania produktéw o nieprzyjemnym zapachu oraz fatwo psujacych sig, zracych i
fatwopalnych '

W SPZOZ Parczew nie tolerujemy agresji wobec personelu, ktéremu przystuguje ochrona prawnokarna

nalezna funkcjonariuszowi publicznemu. Obejmuje ona osoby, ktére w zwiazku z wykonywaniem

swiadczen zdrowotnych, sa chronione przez odrebne przepisy Kodeksu Karnego, w przypadku

naruszenia nietykalnosci cielesnej, czynnej napasci oraz zniewazenia.

Pacjentowi zabrania si¢ samowolnego oddalania sie poza teren oddziatu.

Jesli pacjent samowolnie opusci teren Szpitala, Szpital nie ponosi za to odpowiedzialnosci. W takim

wypadku lekarz niezwlocznie powiadamia (telefonicznie badZ w inny mozliwy sposéb) opiekuna

faktycznego lub osobe, ktéra pacjent polecit informowac o wszelkich zdarzeniach jego dotyczacych.

Po dokonaniu powyzszego zawiadomienia lekarz wpisuje notatke w dokumentacji medycznej pacjenta.

Pacjent w przypadku razacego naruszenia porzadku obowiazujacego w szpitalu moze zosta¢ wypisany w

trybie dyscyplinarnym, o ile nie zachodzi obawa, ze odmowa lub zaprzestanie udzielania $wiadczen

moze spowodowac bezposrednie niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych oséb.
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Zalacznik nr 2 do zarzadzenia nr 33/2024 z dnia 16.10.2024 1.

Regulamin pacjenta oddzialu psychiatrycznego CZP.

W opar

ciu o przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ustawy z dnia 15

kwietnia 2011 r. ‘o dziatalnosci leczniczej oraz ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta w zwiazku z koniecznoécig zapewnienia prawidfowego przebiegu procesu leczenia
informuje, iz w Oddziale Psychiatrycznym CZP, pacjentéw obowiazuja nastepujace zasady: ‘

1.

Pacjent ma obowiazek podporzadkowania si¢ zaleceniom personelu medycznego dotyczacym
procesu leczenia, a takze poleceniom porzagdkowym.

Przedmioty wartosciowe i pieniadze, nalezy przekaza¢ do depozytu- Szpital nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy prywatne nie oddane do depozytu, bedace w jego posiadaniu (np.
odziez, bizuteria, sprzet elektroniczny, pieniadze itp.),

Pacjent ma obowigzek poinformowac¢ lekarza prowadzacego o stale przyjmowanych lekach nie
zwiazanych z jednostka chorobowa, ktora jest przyczyna hospitalizacji. Stosowanie tych lekow w
czasie hospitalizacji wymaga weryfikacji lekarza.

Pacjent przestrzega zakazu

nagrywania, robienia zdje¢ i filmow innym pacjentom i personelowi,

prowadzenia handlu, wymiany rzeczy i gier hazardowych.

posiadania i spozywania napojéw alkoholowych,

posiadania substancji psychoaktywnych i innych substancji niebezpiecznych oraz niebezpiecznych
przedmiotéw pod grozba powiadomienia policji,

posiadania, zazywania lub stosowania lekow lub innych srodkéw medycznych, niz te ktdre zostaly
mu zlecone lub zaakceptowane przez lekarza

poddawania si¢ jakimkolwiek zabiegom medycznym bez zlecenia lekarza,

przechowywania produktow o nieprzyjemnym zapachu oraz fatwo psujacych sie, zracych i
fatwopalnych

samowolnego opuszczania Oddziatu: okresowe przebywanie poza Oddzialem bez wypisywania jest
mozliwe jedynie w sytuacji uzyskania przez pacjenta przepustki.

Pacjent ma obowiazek, w szczegolnosci:

a) odnoszenia si¢ z szacunkiem do innych pacjentéw i personelu Oddzialu

b) uczestniczenia w zleconych zajgciach terapeutycznych.

¢) przestrzegania zasad higieny osobistej

d) przestrzegania rozktadu dnia, w tym obwigzujacej ciszy nocnej w godzinach od 22.00 do 6.00.

e) zachowania porzadku w i na szafce bedacej w jego dyspozycji oraz w bezposrednim swoim
otoczeniu ;

f) przestrzegania zasad korzystania z urzadzen i pomieszczen oddanych do dyspozycji pacjenta,
g) przechowywania produktéw spozywezych w miejscach do tego przeznaczonych

h) niezakldcania swoim zachowaniem spokoju innych pacjentow

1) przestrzegania zakazu palenia wyrobow tytoniowych

j) niewnoszenia na teren Szpitala i nieprzechowywania materiatéw i substancji niebezpiecznych w
szczegbInoscei tatwopalnych, wybuchowych, trujacych i wszelkich o podobnym dziataniu, a
takze przedmiotow, ktore moga byé niebezpieczne dla pacjentow oraz innych 0séb
przebywajacych w Oddziale (w tym narzedzi ostrych np.: noze, zyletki, maszynki do golenia,
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pinezki, szpilki itp.)

k) W szczegélnie uzasadnionych przypadkach personel medyczny ma prawo poprosié pacjenta o
okazanie zawartosci kieszeni, toreb, walizek oraz innych wnoszonych i przechowywanych w
oddziale rzeczy osobistych oraz o okazanie zawartosci szafki przeznaczonej do jego osobistego

uzytku.
1) przestrzegania zakazu wprowadzania zwierzat
6. Jesli przepisy odrebne, w szczegdInosci ustawa 'z dnial9 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia
psychicznego nie stanowig inaczej, pacjent, ktéry w sposob razacy narusza porzadek i przebieg
procesu udzielania $wiadcze zdrowotnych moze zostaé wypisany ze Szpitala. W szczegélnie
uzasadnionych przypadkach lekarz kierujacy oddziatem lub inna upowazniona osoba moze
zawiadomié Policje.

7. W szczegélnie uzasadnionych przypadkach, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego w stosunku do pacjenta lekarz lub inna upowazniona osoba
ma mozliwos¢ zastosowania przymusu bezposredniego (fizycznego: przytrzymanie,
unieruchomienie lub izolacje, a takze farmakologicznego).

8. W przypadku zaistnienia podejrzenia, ze pacjent pozostaje pod wptywem alkoholu lub narkotykéw,
lekarz Oddziatu moze poprosié pacjenta o poddanie si¢ kontroli stanu trzezwosci przeznaczonym do
tego certyfikowanym urzadzeniem pomiarowym (wg odrebnej procedury) lub testami
narkotykowymi.
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Zatacznik nr 3 do zarzadzenia nr 33/2024 z dnia 16.10.2024 r.
Regulamin pacjenta oddzialu leczenia uzaleznien SPZOZ w Parczewie

Do zadan Oddzialu Leczenia Uzaleznien nalezy catodobowa diagnostyka, leczenie i rehabilitacja

0s6b uzaleznionych od wszelkich substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow, lekow, stymulantéw,
lotnych rozpuszczalnikow itp.) oraz uzaleznien behawioralnych - od czynnosci (np. hazardu, seksu, gier,
internetu, zakupéw, sportow ekstremalnych itp.).

L
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Uzaleznienie, o ktérym mowa w powyzej, okresla sie zespotem uzaleznienia, ktéry charakteryzuje sig
wystepowaniem objaw6w behawioralnych, poznawczych i fizjologicznych, ktére rozwijajg si¢ po
wielokrotnym uzyciu danej substancji i ktére zazwyczaj obejmuja silng potrzebe przyjmowania srodka,
trudnosci z kontrolowaniem jego uZywania, uporczywe uzywanie pomimo szkodliwych nastepstw,
przedkladanie przyjmowania srodkow ponad inne zajecia i zobowiazania, zwigkszong tolerancje, a
czasem wystepowanie objawow fizycznych zespotu abstynencyjnego.

Gléwna metoda terapii na Oddziale Leczenia Uzaleznien jest psychoedukacja, psychoterapia grupowa i
indywidualna.

Kazdy z pacjentéw ma swojego terapeute prowadzacego.

Terapia jest dostosowana do aktualnych probleméw pacjenta i jego mozliwosci oraz przebiega wedlug
Osobistego Planu Terapii.

Podstawowy program terapeutyczny w oddziale trwa 7 tygodni. Przyjmowani sg pacjenci petnoletni,
trzezwi, ktorzy wyrazaja che¢ leczenia co poprzedza wstepna konsultacja przez koordynatora oddziatu/
lekarza dyzurnego.

Przyjecia planowe odbywaja si¢ od poniedziaiku do piatku w godzinach 9-12.

Przyjecie pacjenta do szpitala odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjgciem potwierdzajacego
tozsamosé np.; dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) oraz skierowanie do szpitala lub jego kod
identyfikacyjny (o ile dotyczy).

W momencie przyjecia pacjent podpisuje kontrakt. Po ukoficzonej terapii pacjent moze podja¢ dalsza
prace nad soba w tutejszej Poradni Leczenia Uzaleznien, z ktorej skorzysta¢ moga réwniez osoby bliskie
lub cztonkowie rodziny pacjenta.

W przypadku koniecznosci wdrozenia wobec pacjenta izolacji medycznej, pacjent jest zobowigzany do
przestrzegania zasad zastosowanej izolacji.

Pacjent koriczacy terapie opuézcza oddziat w 50 dniu terapii do godz. 14, zdaje karte zadan i po
podpisaniu dokumentow wypisowych otrzymuje karte wypisu.

Pacjent nie posiadajacy uprawnieni do bezplatnych $wiadczen zdrowotnych zobowiazany jest do zaplaty
za wszystkie $wiadczenia zdrowotne zgodnie z aktualnie obowiazujacym w szpitalu cennikiem ustug.
Pacjent ponosi koszty dodatkowej opieki pielggnacyjne;j.

Pacjent jest zobowigzany udzieli¢ personelowi pelnej i prawdziwej informacji o swoim stanie zdrowia.
Pacjent jest zobowiazany stosowac sie do wskazowek i zalecen lekarzy, pielegniarek , terapeutow w
zakresie procesu terapeutyczno- diagnostycznego oraz w sprawach organizacyjno-administracyjnych.
Pacjent powinien zachowa¢ szacunek do personelu i innych pracownikow, szczegblnie do os6b
sprawujacych opieke oraz pozostatych pacjentow.

Pacjent powinien przebywaé w swoj ¢j sali chorych w czasie wizyt lekarskich i podczas wydawania
positkow. ; .
Pacjent jest zobowigzany korzysta¢ z produktéw zywnosciowych zgodnie ze zalecong dieta, Spozywanie
zywnosci oraz napojow innych niz dostarczonych przez szpital, moze odbywaé sie po konsultacji z
lekarzem, pielegniarka lub dietetyczka. Artykuty zywnosciowe nalezy przechowywa¢ w miejscach
przeznaczonych do tego celu. O sposobie i miejscu przechowywania zywnosci, informacji udziela
personel oddziatu.

Strona 1 z 4



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Parczewie
21-200 Parczew ul. Koscielna 136 tel. (083) 355-21-02 fax. (083) 355-21-00

WWW.spzozparczew.pl e-mail: sekretariat@spzozparczew.pl

18.

19,

20.

21.

22.

23.

24.

Pacjent zobowiazany jest szanowaé mienie bedace wiasnoscia szpitala. Nie wolno samowolnie zmieniaé

ustawien 16zek, szafek, urzadzen szpitalnych itp.

Prawo do odwiedzin pacjenta moze by¢ ograniczone w sytuacjach zagrozenia epidemicznego lub ze

wzgleddw organizacyjnych, o czym informuja stosowne zarzadzenia Dyrektora Zaktadu. Wéowezas

odwiedziny moga odbywac si¢ w wyznaczonych godzinach lub miejscu.

Pacjent przestrzega zasad bezpieczenistwa przeciwpozarowego. Zabrania si¢ uzywania urzadzef

elektrycznych typu czajniki/ grzatki.

Pacjent przestrzega zakazu

® nagrywania, robienia zdjeé i filméw innym pacjentom i personelowi,

® prowadzenia handlu, wymiany rzeczy i gier hazardowych !

® posiadania i spozywania napojéw alkoholowych,

® posiadania substancji psychoaktywnych i innych substancji niebezpiecznych oraz niebezpiecznych
przedmiotéw pod grozba powiadomienia policji,

" posiadania, zazywania lub stosowania lekéw lub innych srodkéw medycznych, niz te ktére zostaty
mu zlecone lub zaakceptowane przez lekarza

®* poddawania si¢ jakimkolwiek zabiegom rhedycznym bez zlecenia lekarza, ,

® przechowywania produktéw o nieprzyjemnym zapachu oraz tatwo psujacych sie, zracych i
fatwopalnych.

W SPZOZ Parczew nie tolerujemy agresji wobec personelu, ktéremu przystuguje ochrona prawnokarna

nalezna funkcjonariuszowi publicznemu. Obejmuje ona osoby, ktére w zwiazku z wykonywaniem

swiadczen zdrowotnych, sa chronione przez odrebne przepisy Kodeksu Karnego, w przypadku

naruszenia nietykalnosci cielesnej, czynnej napasci oraz zniewazenia.

Pacjentowi zabrania si¢ samowolnego oddalania sie poza teren oddziatu.

Jesli pacjent samowolnie opusci teren Szpitala, Szpital nie ponosi za to odpowiedzialno$ci. W takim

wypadku lekarz niezwlocznie powiadamia (telefonicznie badz w inny mozliwy sposéb) opiekuna

faktycznego lub osobe, ktéra pacjent polecit informowaé o wszelkich zdarzeniach jego dotyczacych.

Fakt samowolnego oddalenia si¢, lekarz wpisuje do dokumentacji medycznej pacjenta i moze wypisaé

pacjenta dyscyplinarnie.

Pacjent w przypadku razacego naruszenia porzadku obowiazujacego w szpitalu moze zostaé wypisany w

trybie dyscyplinarnym, jezeli nie zachodzi obawa, ze odmowa lub zaprzestanie udzielania §wiadczen

moze spowodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych osob.

Podczas pobytu w oddziale pacjenta obowiazuja nastepujace zasady:

1.

Nie wolno wnosi¢, przechowywa¢ i spozywaé alkoholu i innych srodkéw odurzajacych (w tym mocnej
herbaty, kawy, napojow energetycznych).

Za ztamanie abstynencji zostaniesz wypisany dyscyplinarnie.

Nie wolno mie¢ przy sobie zadnych lekéw, suplementow, odzywek, biatka i stosowaé ich bez
uzgodnienia z lekarzem. Leki przyjmowane na state nalezy przekazaé za pokwitowaniem pielegniarce,
ktdra wydaje je zgodnie ze zleceniem lekarza. .

Lekarz, terapeuta, pielegniarka sg uprawnieni do przeprowadzania przeszukania (w twojej obecnosci).
Gdy okaze sie, ze pacjent posiada alkohol, narkotyki lub inne substancje psychoaktywne (w tym
niedozwolone leki), zostanie wpisany dyscyplinarnie.

Personel jest uprawniony do sprawdzania stanu trzezwosci za pomoca alkomatu lub obecnosci
narkotykéw w organizmie z uzyciem testéw na narkotyki. Stan nietrzezwosci/ pod wptywem
narkotykéw lub odméwienie przez ciebie badania jest réwnoznaczne z dalszymi konsekwencjami, tj.
interwencja policji, wydalenie z oddziatu/ powiadomienie sadu.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
L,
18.
19.

20.

21.
22.

23

24.
25.

Jesli jeste$ $wiadkiem picia alkoholu przez wspélpacjenta — reaguj!

Niezwiocznie poinformuj terapeute, lekarza, pielegniarkg. My zapewnimy anonimowos¢.

Zakazana jest gra w karty, uprawianie hazardu.

Palenie papieroséw /e-papierosow jest dozwolone tylko w miejscu do tego przeznaczonym.

Osoby bez nakazu i te, ktére sa zobowigzane do leczenia postanowieniem sadu, a zglosity si¢ same (nie
zostaty doprowadzone przez policje) moga uzyskac jedna przepustke na 48 godz. po 3 tygodniu terapii;
od soboty, od godz. 12 do poniedziatku do godz. 9 oraz jedno wyjscie w czasie wolnym od zaje¢ (max. 8
godz.). Na to wyjscie jest wystawiona przepustka, ktéra znajduje si¢ w dokumentacji medycznej.
Masz prawo do zmiany trybu leczenia w oddziale stacjonarnym po 5 tygodniach. Po tym czasie mozesz
przej$¢ na oddziat dzienny, ktory funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godz. 9-15.

Cisza nocna obowiazuje w oddziale w godz. 22:00-6:00.

Podczas pobytu na oddziale pacjent moze korzystaé z telefonu w dni powszednie od godziny 17 do 22.
W niedziele i $wieta - w czasie wolnym od zajec do 22. W wyjatkowych sytuacjach mozesz wykonaé
telefon poza wyznaczonym czasem za zgoda personelu.

W oddziale panuje zakaz posiadania wiasnego sprzgtu: laptopa, telewizora, tabletu, czajnika, hantli do
¢wiczen (samordbek ), itp.

Pacjent nie moze zostawia¢ tadowarki do telefonu w gniazdku elektrycznym - telefon nalezy tadowac
tylko w swojej obecnosci.

Drogocenne przedmioty i gotoéwke nalezy zlozy¢ do depozytu (zostang zwrocone przy wypisie z
oddziatu) za pozostawione przy sobie szpital nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zakupy dla pacjentow sa robione przez terapeutg zajeciowego, ktory sporzadza liste.

Ogladanie telewizji jest dozwolone w godzinach 17 do 22.

Gra w ping-ponga dozwolona jest od godziny16:00 do 20:00.

Twoi bliscy moga odwiedzi¢ cig w niedziele i $wieta. Odwiedzajacy powinni by¢ trzezwi, kulturalni, w
sytuacji naruszenia porzadku personel moze zwrdci¢ uwage odwiedzajacym lub wyprosi¢ z oddziatu.
Odwiedziny w tygodniu po zajeciach musza by¢ uzgodnione przed wezesniej z terapeuta. Czas krotkich
odwiedzin obowiazuje to 15-20 minut.

Pacjent jest zobowigzany dba¢ o wiasna codzienng higieng, zmiang odziezy (w tym obuwia gdy
wychodzi z budynku), czystos¢ w salach, na szafkach, parapetach (nie przyczepiaj nic do $cian),
pomieszczeniach oddziatu i na jego terenie. Moze korzystaé z pralki i lodowki (produkty podpisane
imieniem i nazwiskiem oraz data - nie wolno przechowywac zepsutego jedzenia). Po kazdym positku
naczynia oddzialowe nalezy zwrocic do kuchni.

Pacjentom nie wolno wchodzi¢ w bliskie zwiazki, przesiadywac na salach przeciwnej pici.

Pacjent odnosi si¢ do innych 0s6b kulturalnie i z szacunkiem; nie wolno uzywa¢ wulgarnych stow.
Stosowanie przemocy wobec innych bedzie skutkowato wypisem.

Na zajecia terapeutyczne nalezy przychodzi¢ punktualnie; wszystkie sa obowiazkowe (facznie ze
spacerem porannym oraz filmem).

Po wieczornym bilansie nalezy uda¢ si¢ na korytarz oddziatu, gdzie nastepuje liczenie stanu pacjentow.
W oddziale w kazdy poniedziatek wybierany jest samorzad w skiad ktérego wchodza:

Starosta- ktory prowadzi spotkania spolecznosci codziennie o godz. 9 oraz bilans o godz. 18 a takze
prezentuje interesy pacjentow przed personelem, dba o zachowanie porzadku, prowadzi zeszyt
przepustek

Dyzurny- zgtasza wszelkie awarie w oddziale , dzwoni dzwonkiem zeby informowac o poszczegdlnych
zajeciach, positkach, wydawaniu lekow itp. Sporzadza listg 0s6b, ktore ida gra¢ w siatkowke/ wybieraja
sie na msze niedzielng do kaplicy itp. (po czym zanosi ja do dyzurki pielggniarek)

Trener- prowadzi poranny spacer o godz. 7, wezesniej robiac zbiorke
' Strona 3 z 4
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Opiekun nowych 0séb- osoba ktéra pomaga przez pierwszy tydzien terapii nowym osobom
Medytator- osoba, ktéra czyta medytacje na zajeciach

Higienista- osoba, ktéra sprawdza porzadek w salach
26. Pacjent ma obowiazek uczestniczenia w mityngach AA, ktére odbywaja sie w kazda srode od godz. 18
do 20.
27. W czasie pobytu pacjent jest zobowiazany systematycznie i rzetelnie wykonywa¢ zadania wyznaczone
programem terapii.
28. W spotkaniach grupy nalezy uczestmczyc aktywnie, otwarcie i uczciwie, prezentujac swoje problemy.
29. Pacjent jest zobowigzany do przestrzegania tajemnicy w sprawach poruszanych na grupie.
30. Zwolnienia lekarskie, zaswiadczenia wydawane sa na prosbe pacjenta. _
31. Pacjent odpowiada sam za swoje czyny i zachowanie, zdrowie i zasady bezpieczeristwa (przy bieganiu,
grze w pitke, treningu, itp.). ,
32. Podczas pobytu na terapii. pacjent jest zobowiazany do parkowania swojego samochodu na parkingu,
ktory znajduje si¢ poza terenem szpitala.
33. W oddziale mozna otrzyma¢ punkty karne za:
e samowolne wyjscie poza oddziat;
e palenie w miejscu niedozwolonym;
® spdznianie si¢ lub nieobecnosé na zajeciach;
e zaodwiedziny w tygodniu bez zgody terapeuty;
e zaniedostosowanie si¢ do polecen terapeuty, lekarza, pielegniarki oddziatu;
Cztery punkty karne eliminujg ci¢ z uczestnictwa w programie terapeutycznym!
34. W przypadku razacego naruszenia porzadku obowiazujacego w oddziale i szpltalu pacjent moze zostac
wypisany z oddziatu w trybie natychmiastowym.
35. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga personel oddziatu zgodnie z przepisami
dotyczacymi praw pacjenta i ogdlnymi regulaminami SPZOZ w Parczewie.

Data i czytelny podpls pacjenta
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Zalacznik nr 4 do zarzadzenia nr 33/2024 z dnia 16.10.2024 r.

Regulamin dla os6b odwiedzajacych pacjenta w oddziale psychiatrycznym CZP.

Odwiedziny pacjenta w oddziale odbywaja si¢ codziennie w godzinach od 8 do 20.

W szczegblnie uzasadnionych przypadkach mozliwe sa odwiedziny pacjenta poza godzinami
okrelonymi w ust. 1. W takim przypadku konieczne jest uzyskanie zgody personelu oddziatu przez osobeg
odwiedzajaca.

Pacjenta moze rownocze$nie odwiedzaé nie wiecej niz 2 osoby. W uzasadnionych przypadkach lekarz
kierujacy oddziatem lub upowazniona przez niego osoba moze wyda¢ zgodg na odwiedziny wigkszej
ilosci 0s6b.

Z uwagi na warunki lokalowe oddziahi odwiedziny moga odbywac si¢ w miejscu wWyznaczonym przez
personel oddziatu.

W wyjatkowych wypadkach, za zgoda personelu oddziatu mozliwe sa odwiedziny w Sali chorych.
Kazda decyzja ograniczajaca odwiedziny ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne, bezpieczenstwo
zdrowotne pacjeht()w oraz ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne Oddziatu, zostaje wydana przez
lekarza kierujacego oddziatem lub Dyrektora Szpitala, w formie pisemnej i winna zawiera¢ uzasadnienie
podjetej decyzji i przewidywany termin trwania ograniczen. Tres¢ takiej decyiji zostaje przekazana
personelowi szpitalnemu oraz pacjentom i odwiedzajacym (ogtoszenie).

Osoba odwiedzajaca lub sprawujaca dodatkowa opieke pielggnacyjng winna w pierwszej kolejnosci
kierowa¢ sie dobrem i bezpieczenstwem odwiedzanego pacjenta.

Osoby odwiedzajace oraz sprawujgce dodatkowa opieke pielegnacyjna zobowigzane s3 do
podporzadkowania si¢ wszelkim poleceniom i wskazoéwkom personelu szpitalnego.

Do Szpitala nie sg wpuszczane osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych
$rodkéw odurzajacych.

Osobom odwiedzajacym oraz sprawujacym dodatkowa opieke pielegnacyjng zakazane jestw

- szczegoblnoscei:

11.
do:

12.

a) spozywanie oraz dostarczanie pacjentowi alkoholu, narkotykow, innych $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych oraz wszelkich innych substancji podobnie dziatajacych,

b) palenie wyrobow tytoniowych/ e-papierosow

¢) dostarczanie pacjentowi lekéw oraz innych §rodkéw medycznych,

d) przynoszenie materiatow i substancji niebezpiecznych w szczeg6lnosci tatwopalnych, wybuchowych,
trujacych i wszelkich o podobnym dziataniu, a takze przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
pacjenta oraz innych 0s6b przebywajacych w Oddziale (w tym narzedzi ostrych np.: noze, zyletki,
maszynki do golenia, pinezki, szpilki itp.)

e) wprowadzanie zwierzat do budynku oddziatu.

Osoby odwiedzajgce oraz sprawujace dodatkowa opieke pielegnacyjna zobowiazane sg w szczegolnosci

a) pozostawienia odziezy wierzchniej w wyznaczonym miejscu, W szczegoblnoscei zakazuje sig
umieszczania odziezy wierzchniej na tézkach szpitalnych oraz szafkach,

b) przestrzegania podstawowych zasad higieny osobistej,

¢) zachowania kulturalnego i niezakldcajacego spokoju innych pacjentéw w pomieszczeniach
oddziatu, '

d) uzyskania zgody lekarza lub pielegniarki oddziatu na dostarczenie pacjentowi produktéw
zywnosciowych lub napojow,

e) okazania na polecenie personelu produktow zywnosciowych i rzeczy, ktore zostaly
przyniesione pacjentowi oddziatu psychiatrycznego,

f) przestrzegania obwigzujacego w oddziale zakazu fotografowania, filmowania oraz
utrwalania dzwigku.

W przypadku naruszenia przez osoby odwiedzajace lub sprawujace dodatkowa opieke pielegnacyjna
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postanowien niniejszego regulaminu lub whasciwych przepiséw prawa, personel oddziatu ma prawo nakazaé
takim osobom natychmiastowe opuszczenie Szpitala lub za zgodg Koordynatora Oddziatu lub
upowaznionego lekarza nie wpuscié takiej osoby do Oddziatu.

W przypadkach szczegélnie uzasadnionych personel Szpitala wzywa Policje, o czym informuje
uprzednio naruszajgcego postanowienia niniejszych regulaminu.
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Zalacznik nr 5 do zarzadzenia nr 33/2024 z dnia 16.10.2024 r.

Regulamin dla os6b odwiedzajacych i sprawujacych opieke nad pacjentami przebywajacymi
w szpitalu.

Odwiedziny pacjentéw w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie opieki Zdrowotnej w Parczewie
odbywaja sie we wszystkie dni tygodnia w godzinach od 8 do 20. Godziny odwiedzin w poszczegdlnych
oddziatach wyznacza kierownik oddziatu. Powyzsza informacja jest umieszczona przy wejsciu na kazdy
oddziat szpitalny. :

W szczegélnie uzasadnionych przypadkach mozliwe s3 odwiedziny pacjenta poza godzinami, 0 ktoérych
mowa w ust. 1. W takim przypadku konieczne jest uzyskanie zgody personelu oddziatu przez osobe
odwiedzajaca. '
Na zyczenie pacjenta, prawo do jego odwiedzin moze by¢ ograniczone do 0sob przez niego wskazanych
lub zniesione.
Ze wzgledu na dobro dzieci ich udziat w odwiedzinach powinien by¢ konsultowany z lekarzem lub
pielegniarka w oddziale.
Dzieci uczestniczace w odwiedzinach powinny znajdowac si¢ pod nadzorem opiekundw, ich obecnos¢
nie moze zaklécaé ciszy i porzadku w oddziale.
Ze wzgledow organizacyjnych (sale wieloosobowe) jednego chorego moga jednoczesnie odwiedzad
najwyzej 2 osoby.
Zabrania sie odwiedzin pacjentow przez osoby chore zakaznie, z objawami infekcji (jak np.
przezigbienie, grypa, angina), jak rowniez w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych. .
Osoby odwiedzajace i przebywajace przy chorym zobowiazane sa do pozostawiania ubran wierzchnich
w szatni.
Pacjent ma prawo do sprawowania opieki przez osobe bliska, ktore ze wzgledow organizacyjnych jest
ograniczone do jedne] osoby.
Osoba sprawujaca opieke jest zobowiazana przebywacé na wyznaczonej sali, powinna poswigci¢ choremu
swoj czas i dbaé o jego bezpieczenstwo.
Udziat osoby sprawujacej opieke nad pacjentem moze odbywac sie w zakresie:
a) karmienia lub pomocy przy spozywaniu positkow,
b) pomocy W utrzymaniu higieny ciafa,
¢) pomocy w zmianie bielizny osobistej/ poscielowej,
d) wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa.

Osoba sprawujaca opieke/odwiedzajaca jest zobowiazana
- stosowaé sie do zalecen personelu dotyczacych sposobu postgpowania w otoczeniu pacjenta.

- kulturalnego zachowywania si¢ W czasie pobytu w szpitalu,

- podporzadkowania si¢ wszelkim poleceniom i wskazéwkom personelu medycznego,

- stosowania si¢ do przepisow o bezpieczenstwie, higienie i zagrozeniu pozarowym,

Osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem jest poinformowana:

- o mozliwosci korzystania z t6zka hotelowego, wylacznie przez jednego opiekuna.

- 0 zakazie pozostawiania dziecka na 16zku hotelowym

- jest zobowigzana dbac o porzadek wokot dziecka i na sali.

W przypadku koniecznosci zastosowania izolacji u pacjenta, osobe sprawujaca opieke nad pacjentem
obowiazuja te same procedury co personel. Odwiedziny chorego, u ktérego zastosowano izolacjg tylko
za zgoda koordynatora lub lekarza prowadzacego / lekarza dyzurnego.

Osoba sprawujaca opieke/ odwiedzajaca nie moze:
- wykonywa¢ czynnosci pielegnacyjnych u innych pacjentéw lezacych wspdlnie na sali,
- przebywa¢ w innych salach chorych i pomieszczeniach oddziatu,
- ze wzgledéw sanitarnych, przygotowywac positkéw we wiasnym zakresie na terenie Szpitala.
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przynosi¢ urzadzen elektrycznych, ostrych przyboréw, lekéw i gorgcych napojéw,

gromadzi¢ rzeczy osobistych, '

przestawiac 6zek, manipulowa¢ aparatura medyczna, urzgdzeniami, instalacjami,

korzysta¢ ze sprzetu medycznego oddziatu

siada¢ na 16zku chorego oraz na innych tézkach.

W godzinach wizyt lekarskich oraz przy wykonywaniu zabiegow diagnostycznych, leczniczych, osoba
przebywajgca przy pacjencie, zobowigzana jest opuscié sale chorych.

Osoby przebywajace przy pacjencie zobowiazane sg do bezwzglednego przestrzegania mycia i
dezynfekcji rak, czystosci ciata i odziezy oraz zachowania porzadku na sali.

Ze wzgledéw epidemiologicznych lub innych waznych przyczyn moze by¢ okresowo wprowadzone
ograniczenie odwiedzania chorych.

Pielegniarka ma prawo i obowigzek zwracaé uwage odwiedzajgcym, jesli nie stosuja sie do regulaminu,
a nawet poprosi¢ o opuszczenie oddziatu (w porozumieniu z lekarzem prowadzacym lub dyzurnym).
Odwiedzajacy zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem i przestrzegania zasad odwiedzin.
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