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Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii — wskazowki ogolne.

Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki, powinien poinformowac o tym lekarza kierujacego na
badanie.

Tydzien przed badaniem, w porozumieniu z lekarzem prowadzacym, nalezy zmodyfikowac
dawkowanie lub nie przyjmowac lekéw hamujacych krzepniecie krwi (Acard, Polocard, Polopiryna,
Enteric coated, itp).

W przypadku cukrzycy lub przyjmowania innych lekéw przeciwkrzepliwych (np. Xarelto, Pradaxa,
Eliquis) przygotowanie do kolonoskopii nalezy skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym leczenie (ktory
moze przej$ciowo zamieni¢ lek na inny).

W dniu badania, po uzgodnieniu z lekarzem kierujacym, bez wzgledu na porg badania mozna przyjaé
rano regularnie przyjmowane leki (nasercowe, przeciw nadci$nieniowe i inne) popijajac niewielka
iloscig wody. Leki te nalezy przyja¢ co najmniej 1 godzing przed lub po spozyciu pierwszej lub drugiej
dawki $rodka przeczyszczajacego.

Siedem dni przed kolonoskopia nie nalezy spozywa¢ owocow, warzyw zawierajacych skorki, pestki
(nr pomidory, ogorki, truskawki, maliny, arbuzy, jagody, borowki) oraz pieczywa z ziarnami, kapusty,
sataty, grzybow, musli, siemienia, maku itp. (dieta bezresztkowa). Nie zaleca si¢ réwniez jedzenia
burakow czerwonych! Moga one zmieni¢ kolor §luzéwki jelita.

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ doktadnie oczyszczone.

W tym celu nalezy zastosowac jeden z dostepnych preparatow o dziataniu osmotycznym zlecony przez
lekarza np. Fortrans, Czas rozpoczecia przygotowania jest uzalezniony od planowanej godziny badania.
W przypadku wystgpienia nudnosci, nalezy zwolni¢ tempo wypijanych ptynéw.

Uwaga! Jesli kolonoskopia jest planowana w znieczuleniu, ptyny mozna pi¢ do 4 godzin przed
ustalonym terminem badania.

W przypadku wykonywania badania ambulatoryjnie nalezy zglosi¢ si¢ z osoba towarzyszaca, ktora
bedzie czekata w poczekalni.

W dniu badania jest bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

Jezeli korzystaja Panstwo z okularow do czytania, nalezy je za soba zabrac.

W przypadku pytan lub rezygnacji z badania, koniecznie nalezy powiadomi¢ pracowni¢

endoskopowg — nr telefonu 83-355 21 52.

1. Bezposrednie przygotowanie do badania

1.

W dniu poprzedzajacym badanie mozna zjes¢ lekkie $niadanie (bez mleka, surowych owocow i warzyw
oraz napojow gazowanych) oraz wczesnym popotudniem (godz 13:00-15:00 ) lekki potptynny positek
(np. przetarta zupa- krem)

Od tego czasu nie wolno spozywa¢ zadnych pokarmow !!!

Dodatkowo nalezy wstrzymad¢ si¢ od picia kawy i mleka

Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig ptynng. Wyproznienia prawie czyste
woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

Jesli do czasu badania wyprdznienia zawierajg resztki pokarmowe nalezy zglosi¢ to lekarzowi

Od chwili wypicia preparatu przeczyszczajacego mozna wypi¢ dowolna ilos¢ klarownych,

niegazowanych plynow ( woda, ,,staba” herbata,).

Doste¢pne preparaty

Preparat Fortrans — 1 op. (4 torebki) — o okreslonej godzinie nalezy rozpusci¢ 2 saszetki w 2 litrach
wody niegazowanej. Aby poprawi¢ smak powstatego roztworu mozna doda¢ do niego dowolng ilos¢
soku z cytryny, a cato$¢ schlodzi¢ w lodowce. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ wedtug
harmonogramu picia.
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2. Preparat Clensia - Opakowanie zawiera 8 saszetek (4 torebki A, 4 torebki B). Preparat pijemy w
dwoch dawkach, kazda zawiera 2 torebki A oraz 2 torebki B, ktére nalezy rozpusci¢ w 1 litrze wody
wypi¢ przygotowany roztwor co 15 minut szklanka. Ponadto nalezy wypi¢ dodatkowa porcj¢ co
najmniej 1 L wody. Czynno$¢ powtdrzy¢ przy drugiej dawce preparatu.

3. Preparat Eziclen — 1 op. (2 butelki) — o okre$lonej godzinie nalezy otworzy¢ 1 butelke i wlac jej
zawarto$¢ do dotaczonego kubka. Doda¢ wody do poziomu kreski na kubku wypié¢ zawarto$¢ kubka
zaraz po przygotowaniu. Po wypiciu mieszaniny, nalezy wypi¢ 2 litry przezroczystego ptynu ciagu
dwoch godzin. Po kilku godzinach nalezy ~w taki sam sposéb przygotowac druga porcje preparatu.

4. Preparat Moviprep — 1 opakowanie (2 torebki) — o okreslonej godzinie nalezy otworzy¢ jedna
przezroczystg torebke , wyjac z niej torebki A i B . Dodaé zawarto§¢ obydwu torebek (A i B) do
dzbanka dola¢ wody do poziomu 1 litra i miesza¢ do catkowitego rozpuszczenia proszku. Roztwor
wypi¢ w ciggu 1 godziny. Potem nalezy wypi¢ co najmniej 1 litr klarownego ptynu. Po kilku godzinach
w taki sam sposob nalezy przygotowac drugg porcje preparatu .

Planowe godziny przyjmowania danego preparatu znajduja sie na dolaczonych drukach, ktore sg Scisle
zwiazane zZ wyznaczong godzing badania.
Nalezy zawsze dazy¢ do wypicia calej dawki preparatu.

Planowana godzina badania | Godzina przyjecia pierwszej Godzina przyjecia drugiej dawki
dawki
7:00 - 7:59 18:00 dzieri przed badaniem 0:00 w dniu badania
8:00 —8: 59 19:00 dzieri przed badaniem 1:00 w dniu badania
9:00 —9: 59 20:00 dzien przed badaniem 2:00 w dniu badania
10:00 —10: 59 21:00 dzien przed badaniem 3:00 w dniu badania
11:00 — 11: 59 22:00 dzien przed badaniem 4:00 w dniu badania
12:00 —12: 59 22:00 dzien przed badaniem 5:00 w dniu badania
13:00 -13: 59 22:00 dzien przed badaniem 6:00 w dniu badania
14:00 — 14: 59 22:00 dzien przed badaniem 7:00 w dniu badania
15:00 —15: 59 22:00 dzien przed badaniem 8:00 w dniu badania
16:00 —16: 59 22:00 dzien przed badaniem 9:00 w dniu badania
17:00 - 17: 59 4:00 w dniu badania 10:00 w dniu badania
18:00 —18: 59 5:00 w dniu badania 11:00 w dniu badania
19:00 - 19: 59 6:00 w dniu badania 12:00 w dniu badania
WAZNE!

Niezaleznie od nazwy preparatu (oprécz CLENSIA) , nalezy wypi¢ co najmniej 5 saszetek
preparatu Espumisan Eazy (nie wolno uzywa¢ preparatu Espumisan w kapsulkach).
1 saszetka Espumisan Eazy po kazdym wypitym litrze roztworu. (4 saszetki)
I saszetka Espumisan Eazy po badaniu.
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