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Niniejszy dokument dotyczy projektu pn. , Profilaktyka i diagnostyka jelita grubego w podregionie
bialskim” realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na

lata 2014-2020 w zakresie Osi Priorytetowych 9 - 12 RPO WL 2014-2020, 10 Adaptacyjnosé
przedsiebiorstw i pracownikow do zmian, Dziatania 10.3 Programy polityki zdrowotnej.
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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO KOLONOSKOPII - WSKAZOWKI OGOLNE

Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki, powinien poinformowa¢ o tym lekarza kierujgcego
na badanie.

Tydzien przed badaniem, w porozumieniu z lekarzem prowadzgcym leczenie, nalezy
zmodyfikowa¢ dawkowanie lub nie przyjmowaé lekow hamujacych krzepniecie krwi (Acard,
Polocard, Polopiryna, Enteric coated, itp).

W przypadku cukrzycy lub przyjmowania innych lekow przeciwkrzepliwych (np. Sintrom)
przygotowanie do kolonoskopii nalezy skonsultowaé z lekarzem prowadzacym leczenie (ktory
moze przejsciowo zamieni¢ lek na inny).

Przewlekle stosowane leki nalezy przyja¢ co najmniej 1 godzing przed lub po spozyciu srodka
przeczyszczajacego. W dniu badania nalezy przyja¢ poranng dawke leku popijajac niewielka
iloscig wody.

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ doktadnie oczyszczone.

W tym celu nalezy zastosowac jeden z dostepnych preparatéw o dzialaniu osmotycznym zlecony
przez lekarza np. Fortrans,

W ciagu siedmiu dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ zadnych pokarmoéw zawierajacych
drobne pestki (np. winogrona, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody, pomidory, ogorki itp.),
pokarmow z makiem i kapusta, siemienia Inianego, pieczywa z ziarnem.

Czas rozpoczecia przygotowania jest uzalezniony od planowanej godziny badania.

Normalng reakcja w czasie przygotowania si¢ do badania bedg liczne wyprdznienia, pod koniec
samg trescig ptynna i woda.

W przypadku wystapienia nudnosci, nalezy zwolni¢ tempo wypijanych ptynow.

W dniu badania, po uzgodnieniu z lekarzem kierujagcym, bez wzgledu na por¢ badania mozna
przyjac¢ rano regularnie przyjmowane leki (nasercowe, przeciw nadci$nieniowe 1 inne) popijajac
niewielkg iloscig wody.

Uwaga! Jesli kolonoskopia jest planowana w znieczuleniu, plyny mozna pi¢ do 4 godzin
przed ustalonym terminem badania.

W przypadku wykonywania badania ambulatoryjnie, dla bezpieczenstwa nalezy zglosi¢ si¢
z 0soba towarzyszaca i ewentualnie positkiem, ktory mozna spozy¢ po badaniu.

W przypadku pytan lub rezygnacji z badania, koniecznie nalezy powiadomi¢ Pracowni¢
Endoskopowa — nr telefonu 83 355 21 52.
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BEZPOSREDNIE PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

W dniu poprzedzajagcym badanie mozna zjes¢ lekkie $niadanie (bez mleka, surowych owocow
i warzyw oraz napojow gazowanych) oraz wczesnym popotudniem (godz. 13:00-15:00) lekki

polptynny positek (np. zupa).

. Normalng reakcja na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig ptynng. Wyprdznienia

prawie czyste woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

Jesli do czasu badania wyproznienia zawierajg resztki pokarmowe nalezy zglosi¢ to lekarzowi.

Od chwili wypicia preparatu przeczyszczajagcego mozna wypi¢ dowolng ilos¢ klarownych,
niegazowanych plynéw (woda, ,staba” herbata, kawa bez mleka, soki owocowe bez pulpy
OwOoCowej, nie z czarnej porzeczki).

Kazdg z saszetk¢ preparatu o dzialaniu osmotycznym (glikol polietylowy) doktadnie rozpusci¢
w jednym litrze zimnej wody lub niegazowanej mineralnej.

Aby poprawi¢ smak powstalego roztworu mozna wcisng¢ do niego dowolna ilo§¢ cytryny,
a catos¢ schtodzi¢ w lodowce

Dostepne preparaty

Preparat Fortrans — 1 op. (4 torebki) — o okreslonej godzinie nalezy rozpusci¢ 1 saszetke
w 1 litrze wody niegazowanej (mozna doda¢ sok z cytryny). Preparat wypi¢ w ciagu godziny
wedlug planu. Po wypiciu preparatu, mozna pi¢ wode lub inny klarowny ptyn do 4 godzin przed
badaniem.

Preparat Citrafleet — 1 op. (2 torebki) — o okreslonej godzinie nalezy rozpusci¢ 1 saszetke
preparatu w 1 szklance zimnej wody (zawiesina m¢tna). Nalezy ja wypi¢ zaraz po przygotowaniu.
Nastegpnie nalezy wypi¢ 2 litry przejrzystego ptynu (np. woda) w ciggu dwoch godzin. Po kilku
godzinach nalezy przygotowaé, w taki sam sposob, druga dawke preparatu i ponownie wypic
2 litry wody lub innego przezroczystego ptynu.

Preparat Eziclen — 1 op. (2 butelki) — o okreslonej godzinie nalezy otworzy¢ 1 butelke i wlac jej
zawarto$¢ do dotaczonego kubka. Doda¢ wody do poziomu kreski na kubku wypi¢ zawartos§¢
kubka zaraz po przygotowaniu. Po wypiciu mieszaniny, nalezy wypi¢ 2 litry przezroczystego
ptynu ciagu dwdch godzin. Po kilku godzinach nalezy = w taki sam sposob przygotowac druga
porcje preparatu.

Preparat Moviprep — 1 opakowanie (2 torebki) — o okreslonej godzinie nalezy otworzy¢ jedng
przezroczysta torebke, wyjac z niej torebki A 1 B. Doda¢ zawarto$§¢ obydwu torebek (A 1 B) do
dzbanka dola¢ wody do poziomu 1 litra i miesza¢ do catkowitego rozpuszczenia proszku. Roztwor
wypi¢ w ciaggu 1 godziny. Potem nalezy wypi¢ co najmniej 1 litr klarownego ptynu. Po kilku
godzinach w taki sam sposob nalezy przygotowac druga porcje preparatu.

Pamietaj!!!
Nie wolno spozywa¢ zadnych pokarmow od czasu wypicia pierwszej dawki roztworu.
Nalezy zawsze dazy¢ do wypicia catej dawki preparatu.
Na badanie nalezy si¢ zglosi¢ z osoba towarzyszacag, ktora bedzie czekata na poczekalni.
W dniu badania jest bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych.
Jezeli korzystajg Panstwo z okularow do czytania, nalezy je za sobg zabrac.
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Godzina przyjecia pierwszej

Planowana godzina badania Godzina przyjecia drugiej dawki

dawki

7:00-7:59 poprze%ji:i%go dnia w dni(l)J:(t))gdania

8:00-8:59 poprze%ji:i%go dnia w dnillj:(t))gdania

9:00-9: 59 poprze?j(r)lzi%go dnia w dnii:(t))gdania
10:00 - 10 59 poprze%j%\:i%go dnia w dniﬂ:(t))gdania
11:00-11:59 poprze%jzr;i%go dnia w dniﬁ:(t))gdania
12:00 - 12: 59 poprze%jzr;i%go dnia w dnii:ggdania
13:00 -13: 59 poprze%jzr;i%go dnia w dnii:(t))gdania
14:00 - 14: 59 poprze%jzr;i%go dnia w dniTJ:(t))gdania
15:00 —15: 59 poprze%lzr;i%go dnia w dnii:(t))gdania
16:00 - 16: 59 poprze%lzn:i%go dnia w dnii:ggdania
17:00-17:59 w dniﬁ:ggdania w dnill?:k?:dania
18:00 - 18: 59 w dnii:ggdania w dnill}:kg);)dania
19:00 - 19: 59 w dnii:ggdania w dniluzzk?e?dania
20:00 - 21: 00 700 "

w dniu badania

w dniu badania

Niezaleznie od nazwy preparatu, nalezy wypi¢ co najmniej 2 saszetki preparatu Espumisan
Eazy (nie_wolno uzywaé¢ Espumisan w_kapsulkach). Lek nalezy polknaé¢ przed kazdym
litrem rozpuszczonego preparatu.
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PRZEBIEG BADANIA KOLONOSKOPOWEGO

Badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego wziernika (endoskopu) i obejrzeniu
catego jelita grubego. Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem. Kamera
zamontowana na koncu wziernika obrazuje wnetrze calego jelita grubego.

. Badanie ma na celu ocen¢ powierzchni blony sluzowej jelita grubego.
. Przy uzyciu dodatkowych instrumentéw istnieje mozliwo$¢ pobrania wycinkow §luzdéwki

do badania histopatologicznego i wykonania zabiegéw endoskopowych, ktore czgsto umozliwiaja
pacjentowi unikniecie operacji chirurgicznej. Badanie zazwyczaj trwa 15- 60 min.

. Wprowadzenie aparatu oraz wdmuchiwanie powietrza do jelita (by lepiej zobrazowaé pole

widzenia) zazwyczaj jest niebolesne, cho¢ moze powodowac krotkotrwate dolegliwosci bolowe
oraz wzdecia.

. Badanie zazwyczaj przeprowadza si¢ bez znieczulenia, cho¢ w niektérych przypadkach moze by¢

ono wskazane, 0 czym decyduje lekarz wykonujacy badanie w porozumieniu z lekarzem
anestezjologiem.

POSTEPOWANIE PO KOLONOSKOPII

Nalezy p6js¢ do toalety, aby odda¢ nadmiar gazéw znajdujacych si¢ w jelicie.

Po badaniu w znieczuleniu nie wolno je$¢ ani pi¢ przez 2 godziny.

Po badaniu w znieczuleniu, przez caty dzien (minimalnie przez 12 godzin) nie wolno prowadzi¢
pojazdow mechanicznych, poniewaz $rodki znieczulajagce spowalniaja reakcje. Nie nalezy
tez w tym czasie nie obstugiwa¢ maszyn i urzagdzen mechaniczno-elektrycznych.

Po badaniu nie powinno si¢ spozywa¢ alkoholu.

W przypadku wystapienia zlego samopoczucia (np. zawroty gtowy, mdtosci), goraczki, bolow
brzucha, krwawienia z odbytu, nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza rodzinnego, nawet jesli
te dolegliwosci pojawia si¢ dopiero w klika dni po badaniu.

Na badanie prosimy zglosi¢ si¢ z osobg towarzyszaca, gdyz jesli zostang podane S$rodki
znieczulajace nie bgdzie mozna prowadzi¢ samochodu. Jesli korzystacie Panstwo z okularéw,
prosimy je zabrac.

Otrzymalem:

Data

Miejscowos¢ Czytelny podpis Uczestnika Projektu
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