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Niniejszy dokument dotyczy projektu pn. ,, Profilaktyka i diagnostyka jelita grubego
w podregionie bialskim” realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 w zakresie Osi Priorytetowych 9 - 12 RPO WL
2014-2020, 10 Adaptacyjnosc¢ przedsiebiorstw i pracownikow do zmian, Dzialania 10.3
Programy polityki zdrowotnej.

Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa
§ 1 Definicje

1. Projekt — ,,Profilaktyka i diagnostyka jelita grubego w podregionie bialskim” — realizowany

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020 w zakresie Osi Priorytetowych 9 - 12 RPO WL 2014-2020.

2. Beneficjent — realizator Projektu tj. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Parczewie, ul. Koscielna 136, 21-200 Parczew.

3. Uczestnik Projektu — pacjent, osoba bezposrednio korzystajaca ze wsparcia w ramach
Projektu zakwalifikowana do Projektu zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym
Regulaminie.

4. Biuro Projektu — Pracownia Endoskopowa, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Parczewie, ul. Koscielna 136, 21-200 Parczew,

- czynne w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach od 07:25 do 15:00.

5. Punkt Rekrutacyjny — Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
ul. Koscielna 136, 21-200 Parczew,

- czynne w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 do 18:00.

6. Miejsce wykonywania badan przesiewowych — Pracownia Endoskopowa, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Parczewie, ul. Koscielna 136, 21-200 Parczew

- czynne w: poniedziatek (8:00 — 20:00), wtorek (16:30 — 20:00), $roda (8:00 — 14:00),
czwartek (8:00 — 10:00 18:00 — 20:00), piatek (8:00 — 15: 00), sobota (14:00 — 20:00).

7. Miejsce prowadzenia dziatan edukacyjnych — Swietlica, Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Parczewie, ul. Koscielna 136, 21-200 Parczew,

- w ustalone dni robocze i godziny od 8:00 do 18:00.

8. Partner Projektu — instytucja wspolpracujaca z Beneficjentem w celu realizacji
poszczeg6lnych zadan Projektu.
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§ 2 Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji Uczestnikow Projektu, ich uczestnictwa
w Projekcie oraz zasady wsparcia w ramach Projektu.

2. Okres realizacji Projektu trwa od: 2018-06-01 do: 2019-10-31.

3. Obszar realizacji Projektu obejmuje powiaty: parczewski, bialski, radzynski, wtodawski,
miasta Biata Podlaska.

4. Celem gtownym Projektu jest wzrost i utrzymanie aktywnosci zawodowej osob w wieku
od 25 do 65 roku zycia, ktore z przyczyn zdrowotnych w zakresic raka jelita grubego
sg zagrozone utratg i brakiem zatrudnienia, poprzez profilaktyke i diagnostyke raka jelita
grubego na terenie w podregionie bialskim wojewddztwa lubelskiego.

5. Gloéwne zadania Projektu obejmuja:

a) dziatania informacyjne i opieka nad pacjentem (rekrutacje os6b zagrozonych wystapieniem
raka jelita grubego),

b) dziatania edukacyjne (przeprowadzenic dziatan profilaktyki edukacyjnej wsrod osob
przed przeprowadzeniu diagnostyki jelita grubego),

c) badania przesiewowe (przeprowadzenie diagnostyki jelita grubego u rekrutowanych osob).
6. Projekt jest realizowany w partnerstwie przez Partnerow:

a) Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Koscielna 136,
21-200 Parczew,

b) Stowarzyszenie Pielggniarek i Potoznych na rzecz rozwoju i Doskonalenia Zawodowego
Nostrum, ul. Okopowa 3, 21-500 Biata Podlaska.

7. Kwalifikacja do Projektu odbywa si¢ na podstawie ztozonego formularza zgloszeniowego.
8. Realizacja Projektu odbywa si¢ wedlug Harmonogramu.
§ 3 Uczestnicy Projektu

1. Uczestnikami Projektu sg osoby w wieku aktywnosci zawodowej, od 25 r.z. do 65 r.z.,
zamieszkale na terenie powiatéw: bialskiego, parczewskiego, radzynskiego, wlodawskiego
1 miasta Biata Podlaska, ktore spetniajg kryteria w niniejszym regulaminie.

2. Do Projektu zostanie przyjetych 600 oséb, w tym 300 kobiet i 300 m¢zczyzn.

3. Co najmniej 65% Uczestnikdw Projektu beda stanowi¢ osoby zamieszkujace teren wiejski,
tj. co najmniej 390 osob.
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4. Sposrod 100% Uczestnikéw Projektu, 50%, tj. 300 oséb (150 kobiet i 150 mezczyzn) beda
stanowi¢ osoby od 50 r.Z.

5. 100% uczestnikéw Projektu beda stanowi¢ osoby kwalifikujace si¢ do co najmniej jedne;j
z ponizszych grup, tj:

a) bedace w wieku od 50 r.z. do 65 r.z. niezaleznie od wywiadu rodzinnego,

b) bedace w wieku od 40 r.z. do 49 r.z. jesli u jednego krewnego | stopnia rozpoznano raka
jelita grubego w wieku powyzej 60 r.z..

c¢) bedace w wieku od 25 r.z. do 49 r.z., jesli u jednego krewnego I stopnia rozpoznano raka
jelita grubego w wieku powyzej 60 r.z., lub z rodziny, w ktérej wystepuje Zespdt Lyncha
(z potwierdzeniem rozpoznania z poradni genetycznej na podstawie tzw. Kryteriow
amsterdamskich i ewentualnego wyniku badania genetycznego). Czlonkowie takiej rodziny
powinny mie¢ powtarzane badanie kolonoskopowe co 2—3 lata, chyba ze badanie genetyczne
wskaze, ze u danej osoby nie ma mutacji genetycznych i ze dana osoba moze by¢ zwolniona
z wykonywania kontrolnych kolonoskopii.

6. Kryteria wylaczenia z Projektu (weryfikowane na podstawie danych zawartych
w formularzu zgtoszeniowym):

a) objawy kliniczne sugerujace istnienie raka jelita grubego,
b) wykonane badanie kolonoskopowe w ostatnich 10 latach.
§ 4 Proces rekrutacji i realizacji badan kolonoskopowych

1. Rekrutacja do zadania, o ktérym mowa w § 2 ust. 5 lit. a, bedzie prowadzona przez Punkt
Rekrutacyjny, o ktérym mowa w § 1 ust. 5 w sposob ciagly do momentu zrekrutowania
odpowiedniej grupy Uczestnikow Projektu, w okresie od 01 czerwca 2018 roku
do 31 sierpnia 2019 roku.

2. W celu zgloszenia do Projektu nalezy dostarczy¢ do Punktu Rekrutacyjnego formularz
zgloszeniowy oraz zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dostgpne w Punkcie
Rekrutacyjnym, w Biurze Projektu lub na stornie internetowej Beneficjenta
(http://www.spzozparczew.pl).

3. Kryteria rekrutacyjne wskazane sa w § 3 oraz dodatkowo beda uwzglednia¢:

a) wystgpienie biernosci zawodowej lub zagrozenia bierno$cia zawodowa z przyczyn
zdrowotnych (weryfikowane na podstawie danych zawartych w formularzu zgloszeniowym) —
dodatkowo 1 pkt.,

b) motywacja do udzialu w projekcie (weryfikowane na podstawie danych zawartych
w formularzu zgloszeniowym) — dodatkowo 1-3 pkt.,
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c) kolejnos¢ zgloszen Uczestnikoéw Projektu, z zastrzezeniem pierwszenstwa w udziale
dla osob, ktére wczesniej zglosity si¢ do uczestnictwa w Programie, ale z powodu braku
miejsc badanie diagnostyczne nie zostato u nich przeprowadzone.

4. W przypadku, gdy liczba 0s6b ch¢tnych do udziatu w badaniach przekroczy zatozona
w Projekcie liczbg badan, sporzadzona zostanie lista rezerwowa.

5. Osoby z listy rezerwowej zostang objgte wsparciem w ramach Projektu w przypadku,
gdy Uczestnicy Projektu, ktorzy zgtosili si¢ wezesniej, zrezygnuja z udzialu w Projekcie.

6. W przypadku nieskompletowania opisanej grupy Uczestnikow Projektu zostanie
zorganizowany nabor dodatkowy. Informacja bedzie dostgpna na stronie internetowej
Beneficjenta, w Punktach Rekrutacyjnych i w Biurze Projektu.

7. Beneficjent zastrzega sobie prawo takiego doboru uczestnikow Projektu, speiniajacych
kryteria zawarte w § 3 ust. 1-5, aby mozliwe bylo zrealizowanie okreslonych we wniosku
o dofinansowanie rezultatow i wskaznikow (szczegolnie dotyczacych miejsca zamieszkania
oraz kryteriow wiekowych).

8. Ze wzgledu na niedyskryminacje na ple¢ po osiggnieciu okreslonej w Projekcie liczby
kobiet lub me¢zczyzn, do Projektu beda przyjmowane osoby zglaszajace cheé¢ udziatu
w Projekcie, niezaleznie od plci.

9. Wypehiony formularz zgloszeniowy wraz ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych
0so6b zglaszajacych che¢ przystapienia do Projektu przekazywany begdzie do Biura Projektu —
poczta, faksem lub osobiscie przez pracownikow Punktu Rekrutacyjnego lub kandydatéw na
Uczestnikow Projektu.

10. Osoby, ktorych formularze zgloszeniowe sa prawidtlowo wypetnione 1 nie budza
watpliwosci maja wykonane badanie kolonoskopowe w miejscu wykonywania badan,
o ktéorym mowa w § 1, ust. 6, lit. a.

11. Terminy 1 godziny badan przesiewowych (kolonoskopowych) ustalane beda w Biurze
Projektu, w ktorym takze wydawana bedzie instrukcja przygotowania si¢ Uczestnika Projektu
do badania kolonoskopowego oraz $rodki farmaceutyczne wskazane do przygotowania jelita
grubego do badania.

12. Biuro Projektu bedzie informowato Uczestnikow Projektu o terminach wykonania badan
kolonoskopowych.

13. Badania kolonoskopowe wykonywane bedg w okresie od 1 lipca 2018 roku
do 31 pazdziernika 2019 roku.

14. Osoby, ktorych formularz zgloszeniowy wskazuje, ze dana osoba nie spetnia kryteriow
udzialu w Programie zapraszane s3 na wizyte do lekarza, ktory w zalezno$ci od przyczyn
podejmuje dzialania:
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a) gdy wystepuja objawy sugerujace wystgpienie raka jelita grubego proponuje wykonanie
badania kolonoskopowego w ramach §wiadczen refundowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia,

b) gdy podejrzewa inne problemy gastroenterologiczne proponuje podjecie odpowiednich
dziatan diagnostycznych i ewentualnego leczenia w ramach $wiadczen refundowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

15. Zainteresowane osoby beda wpisywane na liste potencjalnych uczestnikéw Projektu
zgodnie z datg 1 godzing wptywu poprawnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

16. Na zadnym z etapow rekrutacji nie beda preferowane uczestnictwa oséb tylko jednej
Z ptci ani 0sob o okreslonym wyznaniu czy pochodzeniu etnicznym.

17. Przystgpienie do procesu rekrutacji oznacza pelng akceptacj¢ niniejszego Regulaminu
Rekrutacji i Uczestnictwa.

§ 5 Realizacja dzialan edukacyjnych z zakresu profilaktyki raka jelita grubego

1. Dzialania edukacyjne, o ktorych mowa w § 2, ust. 5, lit. b przeznaczone s dla wszystkich
Uczestnikow Projektu.

2. Realizacja powyzszego dziatania bedzie prowadzona przez Partnera Projektu:
Stowarzyszenie Pielegniarek i1 Poloznych na rzecz rozwoju i Doskonalenia Zawodowego
Nostrum w okresie od lipca 2018 roku do 31 pazdziernika 2019 roku w miejscu prowadzenia
spotkan edukacyjnych, o ktorym mowa w § 1 ust. 7.

3. Zostanie przeprowadzonych 30 czterogodzinnych spotkan dla dwudziestoosobowych grup
Uczestnikdéw Projektu, w dniach roboczych, w godzinach od 8:00 do 18:00.

4. Tematyka spotkan edukacyjnych bedzie dotyczyta zdrowego stylu zycia 1 profilaktyki raka
jelita grubego.

5. Terminy i godziny spotkan edukacyjnych ustalane beda w Biurze Projektu, w ktorym beda
prowadzone zapisy Uczestnikow Projektu na wyznaczone terminy spotkan edukacyjnych.

6. Biuro Projektu bedzie informowato Uczestnikow Projektu o terminach spotkan
edukacyjnych.

7. W przypadku zgloszenia udziatlu w jednym spotkaniu wigkszej liczby oséb niz okreslona w
ust. 3, sporzadzana zostanie lista rezerwowa.

8. Osobom z listy rezerwowej zostanie zaproponowany udziat w kolejnym ze spotkan badz
w przypadku rezygnacji innego uczestnika z listy podstawowej - udziatu w spotkaniu, na jego
miejsce.
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§ 6 Uprawnienia i obowiazki Uczestnika Projektu
1. Uczestnik Projektu ma prawo do:

a) uzyskania rzetelnej informacji o zasadach udziatu w Projekcie, realizacji Projektu
oraz wyniku badania,

b) bezptatnego otrzymania przed badaniem S$rodka farmaceutycznego przeczyszczajacego
jelita,

¢) bezptatnego otrzymania przed badaniem kolonoskopowym podania srodkow sedatywnych
lub anestetycznych (w razie potrzeby) po konsultacji z lekarzem wykonujagcym badanie
lub anestezjologiem,

d) bezptatnego badania kolonoskopowego,

e) bezptatnego udziatu w spotkaniu edukacyjnym na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki
raka jelita grubego,

f) bezptatnych zestawdw pismiennych (notatnik, dtugopis) podczas spotkania edukacyjnego,
g) bezptatnego serwisu kawowego podczas spotkania edukacyjnego,

h) ubiegania si¢ o zwrot kosztow dojazdu:

- srodkami komunikacji publicznej,

- transportem prywatnym (samochodem),

- transportem specjalistycznym.

g) ubiegania si¢ o zwrot kosztu opieki nad osobg zalezng (opieka nad osobg niesamodzielng).
h) zglaszania do Biura Projektu wszelkich uwag dotyczacych sposobu realizacji Projektu.

2. Obowiazki Uczestnika Projektu:

a) ztozenie kompletnych dokumentow rekrutacyjnych w tym podpisanie stosownych
oswiadczen okreslonych w § 8

b) terminowego 1 punktualnego stawienia si¢ na zaplanowane zadanie,

¢) podpisanie listy obecnosci,

d) udzielenie informacji na temat realizacji Projektu osobom i instytucjom zewnetrznym

upowaznionym do przeprowadzania kontroli Projektu,
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e) wypeklienia ankiet oceniajacych oraz innych dokumentéw shuzacych bezposrednio
monitoringowi, kontroli i ewaluacji Projektu,

f) przekazania informacji dotyczacych ich sytuacji po zakonczeniu udzialu w Projekcie
(do 4 tygodni od zakonczenia udziahu),

g) biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ uczestnictwo
w Projekcie.

§ 7 Zasady rezygnacji z udzialu w Projekcie

1. W trakcie realizacji Projektu (pomiedzy zlozeniem dokumentéw a badaniem
kolonoskopowym) rezygnacja Uczestnika z udzialu w Projekcie jest dopuszczalna,
ale wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnego o$wiadczenia o przyczynie rezygnacji.

2. Koordynator Projektu posiada prawo skreslenia Uczestnika z listy oczekujacych na badanie
kolonoskopowe w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

§ 8 Dokumentacja w procesie rekrutacji
1. Osoby chcace wziag¢ udziat w Projekcie zobowigzane sg do wypetnienia:
a) Formularza zgloszeniowego,

b) Os$wiadczenia Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych

osobowych.

c¢) Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest wypetni¢:

a) Oswiadczenie o otrzymaniu $rodka i Zgoda na badanie kolonoskopowe

b) Zgode na znieczulenie krotkotrwate (sedacje, analgazje),

¢) Oswiadczenie Uczestnika Projektu o wykonaniu badania kolonoskopii,

d) Ankieta ocena badania kolonoskopii

e) Potwierdzenie Uczestnictwa w Spotkaniu Edukacyjnym,

f) Ankiete ewaluacyjng po spotkaniu edukacyjnym,

g) Ankiete - sytuacja uczestnika projektu po zakonczeniu udziatu w projekcie
3. Uczestnik Projektu chcacy uzyska¢ dodatkowe wsparcie zobowigzany jest wypetnic:
a) Oswiadczenie Uczestnika Projektu dotyczace zwrotu kosztow dojazdu,

d) Oswiadczenie Uczestnika Projektu dotyczace zwrotu kosztéw opieki nad osobg zaleznag.
729



Fundusze - lubelskie Unia Europejska | "

Europejskie z o
L g yA Cl.e/ iski * *
Program Regionalny (S'Wy J ! Europejski Fundusz Spoteczny A

* %

4. Wzory powyzszych dokumentow, niezbednych do uczestnictwa w Projekcie, wymienione
w § 8 stanowig zalaczniki do niniejszego regulaminu.

5. Beneficjent udostepnia wzory dokumentéw w Punktach Rekrutacyjnych, w Biurze Projektu
oraz na swojej stronie internetowej.

§ 9 Postanowienia koncowe

1. Realizacja Projektu bedzie odbywac si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie
ochrony zdrowia, w szczegolnosci z regulacjami dotyczacymi praw pacjenta.

2. Zwrot kosztow dojazdu bgdzie miat miejsce na podstawie zlozonego przez Uczestnika
Projektu oswiadczenia o zwrot kosztéw dojazdu oraz faktury w przypadku transportu
specjalistycznego, biletu w przypadku transportu publicznego, podania numeru tablicy
rejestracyjnej samochodu w przypadku transportu prywatnego.

3. Warto$¢ kosztow zwrotu transportu dojazdu Uczestnika Projektu okreslona jest ryczattem
1 wynosi 10,00 zt (stownie: dziesie¢ ztotych 00/100) na osobg.

4. Zwrot kosztéw opieki nad osobg zalezng bgdzie miatl miejsce na podstawie zlozonego przez
Uczestnika Projektu o§wiadczenia.

5. Uczestnik Projektu sktada oswiadczenie o zwrot kosztow opieki nad osobg zalezng wraz
z kserokopia dokumentow potwierdzajacych stopien pokrewienstwa lub powinowactwa
do osoby =zaleznej oraz kserokopia dokumentéw potwierdzajacych niepelnosprawnose,
niedoleznos¢, zaleznosc.

6. Osoba zalezng jest osoba wymagajaca ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia statej opieki,
polaczona pokrewienstwem Ilub powinowactwem (zachodzacym migdzy matzonkiem
a krewnymi drugiego malzonka) z osoba objeta Projektem lub pozostajaca z tg osoba
we wspdolnym gospodarstwie domowym.

7. Warto$¢ kosztow zwrotu opieki nad osobg zalezng okreslona jest ryczattem 1 wynosi
15,00 zt (stownie: pigtnascie ztotych 00/100).

8. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zwrotu kosztow opieki do momentu posiadania w
budzecie Projektu $rodkéw przeznaczonych na ten cel, o czym bedzie informowat
Uczestnikéw Projektu na biezaco (w Biurze Projektu).

9. Informacje dotyczace zakresu wsparcia oferowanego w ramach Projektu dodatkowo
znajdujg si¢ na stronie internetowej Beneficjenta.

10. Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem 01.06.2018r.

11. Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych
lub dokumentéw programowych.
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12.  Wszelkie sprawy zwigzane z  interpretacja  Regulaminu  rozstrzygane
sg przez Koordynatora Projektu.

13. Nadzor nad realizacja Projektu, a takze rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
Regulaminem, nalezy do Koordynatora Projektu.

§ 10 Zalaczniki do Regulaminu

1. Formularz zgloszeniowy

2. Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

3. Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (SI-PBP)

3. Oswiadczenie o otrzymaniu $rodka przeczyszczajacego i zgoda na wykonanie badania
kolonoskopowego

4. Zgoda na znieczulenie krotkotrwate

5. Oswiadczenie o wykonaniu badania kolonoskopii

6. Ankieta — Ocena badania kolonoskopii

7. Potwierdzenie Uczestnictwa w Spotkaniu Edukacyjnym

8. Ankieta ewaluacyjna

9. Oswiadczenie dotyczace zwrotu kosztow dojazdu — badanie kolonoskopii
10. Oswiadczenie dotyczace zwrotu kosztow dojazdu — spotkanie edukacyjne
11. O$wiadczenie dotyczace zwrotu kosztéw opieki nad osobg zalezng

12. Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii

13. Harmonogram Projektu

14. Ankieta po zakonczeniu projektu.

Koordynator Projektu

Janusz Hordejuk
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