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Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 33/2024 z dnia 16.10.2024 r. 

Regulamin pacjenta hospitalizowanego w SPZOZ w Parczewie 

Pacjent ma obowiązek przestrzegania zasad określonych niniejszym Regulaminem:

1. Przyjęcie pacjenta do szpitala odbywa się na podstawie dokumentu ze zdjęciem potwierdzającego 

tożsamość  np.; dowód osobisty, paszport, prawo jazdy albo legitymację szkolną (w przypadku osoby, 

która nie ukończyła 18. roku życia) oraz skierowanie do szpitala  lub jego kod identyfikacyjny (o ile 

dotyczy).

2. W dniu przyjęcia pacjent przechodzi przez system TRIAGE, gdzie ma obowiązek poddać się 

czynnościom segregacyjnym wykonywanym przez personel medyczny . 

3.  Pacjent w trakcie przyjęcia do szpitala zostaje zaopatrzony w opaskę identyfikacyjną. Opaski 

identyfikacyjnej nie należy zdejmować w czasie trwania hospitalizacji. 

4. Pacjent nie posiadający uprawnień do bezpłatnych świadczeń zdrowotnych zobowiązany jest do zapłaty 

za wszystkie świadczenia zdrowotne zgodnie z aktualnie obowiązującym w szpitalu  cennikiem usług.

5. Pacjent ponosi koszty dodatkowej opieki pielęgnacyjnej.

6. Pacjent przyjęty do szpitala wymagający wykonania zabiegów higieniczno – sanitarnych ma obowiązek 

poddać się tym czynnościom. W czasie pobytu w oddziale pacjent jest zobowiązany do przestrzegania 

zasad higieny osobistej i utrzymania porządku w swoim otoczeniu. 

7. W przypadku konieczności wdrożenia izolacji,  pacjent jest zobowiązany do przestrzegania zasad 

zastosowanej izolacji. 

8. Pacjent przyjęty do szpitala zobowiązany jest do przekazania swojej odzieży osobistej osobie 

towarzyszącej lub złożenia jej do magazynu szpitalnego. 

9. Przedmioty wartościowe i pieniądze, należy przekazać do depozytu- Szpital nie ponosi 

odpowiedzialności za rzeczy prywatne nie oddane do depozytu, będące w jego posiadaniu (np. odzież, 

biżuteria, sprzęt elektroniczny, pieniądze itp.), 

10. Pacjent jest zobowiązany udzielić personelowi pełnej i prawdziwej informacji o swoim stanie zdrowia. 

11. Pacjent ma obowiązek poinformować lekarza prowadzącego o stale przyjmowanych lekach. Stosowanie 

tych leków w czasie hospitalizacji wymaga akceptacji lekarza.

12. Pacjent jest zobowiązany stosować się do zaleceń lekarzy, pielęgniarek i innego personelu medycznego 

w zakresie procesu diagnostyczno-terapeutycznego, rehabilitacyjnego, pielęgnacji oraz w sprawach 

organizacyjno-administracyjnych,

13. Pacjent powinien zachować szacunek  do personelu i pracowników, szczególnie do osób sprawujących 

opiekę oraz innych pacjentów.

14. Pacjent powinien w salach chorych i innych pomieszczeniach w oddziale, jak również w szpitalu 

zachowywać się kulturalnie, a w szczególności nie zakłócać ciszy nocnej oraz spokoju innych chorych.

15. Pacjent powinien przebywać w swojej sali chorych  w czasie obchodów lekarskich, zabiegów leczniczo-

pielęgnacyjnych i wydawania posiłków. 

16. W czasie obchodu lekarskiego obowiązuje zakaz korzystania z odbiorników radiowych i telewizyjnych, 

telefonów komórkowych.  

17. Pacjent jest zobowiązany korzystać z produktów żywnościowych zgodnie ze zaleconą dietą, Spożywanie

żywności oraz napojów innych niż dostarczonych przez szpital, może odbywać się po konsultacji z 

lekarzem, pielęgniarką lub dietetyczką. Artykuły żywnościowe należy przechowywać w miejscach 

przeznaczonych do tego celu. O sposobie i miejscu przechowywania żywności, informacji udziela 

personel oddziału. 

18. Korzystanie przez pacjentów z telefonów komórkowych nie może być uciążliwe dla innych pacjentów. 

Nie wolno używać telefonów komórkowych w pobliżu aparatury medycznej ze względu na możliwość 

powstania zakłóceń w jej funkcjonowaniu.

Strona 1 z 2



                          Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Parczewie

                     21-200 Parczew   ul. Kościelna 136             tel. (083 ) 355-21-02  fax. (083) 355-21-00

                                 www.spzozparczew.pl                                        e-mail: sekretariat@spzozparczew.pl

19. Pacjent obowiązany jest szanować mienie będące własnością szpitala. Nie wolno zmieniać ustawień 

łóżek, urządzeń szpitalnych w tym aparatury medycznej, manipulować aparaturą medyczną, 

urządzeniami, instalacjami elektrycznymi, wentylacyjnymi, grzewczymi, dozownikami tlenu. 

20. Prawo do odwiedzin pacjenta może być ograniczone w sytuacjach zagrożenia epidemicznego lub ze 

względów organizacyjnych, o czym informują stosowne zarządzenia Dyrektora Zakładu.  Wówczas 

odwiedziny mogą odbywać się w wyznaczonych godzinach lub miejscu.

21. Pacjent przestrzega zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego. Zabrania się używania urządzeń 

elektrycznych typu czajniki/ grzałki.

22. Pacjent przestrzega zakazu 

� palenia tytoniu i wyrobów tytoniowych, e- papierosów, podgrzewczy tytoniu, itp. 

� nagrywania, robienia zdjęć i filmów innym pacjentom i personelowi,

� prowadzenia handlu, wymiany rzeczy i gier hazardowych.

� posiadania i spożywania  napojów alkoholowych,

� posiadania substancji psychoaktywnych i innych substancji niebezpiecznych oraz niebezpiecznych 

przedmiotów pod groźbą powiadomienia policji,

� posiadania, zażywania lub stosowania leków  lub innych środków medycznych, niż te które zostały 

mu zlecone lub zaakceptowane przez lekarza 

� poddawania się jakimkolwiek zabiegom medycznym bez zlecenia lekarza, 

� przechowywania produktów o nieprzyjemnym zapachu oraz łatwo psujących się, żrących i 

łatwopalnych

23. W SPZOZ Parczew nie tolerujemy agresji  wobec personelu, któremu przysługuje ochrona prawnokarna 

należna funkcjonariuszowi publicznemu. Obejmuje ona osoby, które w związku z wykonywaniem 

świadczeń zdrowotnych, są chronione przez odrębne przepisy Kodeksu Karnego, w przypadku 

naruszenia nietykalności cielesnej, czynnej napaści oraz znieważenia.

24. Pacjentowi zabrania się samowolnego oddalania się poza teren oddziału. 

Jeśli pacjent samowolnie opuści teren Szpitala, Szpital nie ponosi za to odpowiedzialności. W takim 

wypadku lekarz niezwłocznie powiadamia (telefonicznie bądź w inny możliwy sposób) opiekuna 

faktycznego  lub osobę, którą pacjent polecił informować o wszelkich zdarzeniach jego dotyczących. 

Po dokonaniu powyższego zawiadomienia lekarz wpisuje notatkę w dokumentacji medycznej pacjenta.

25. Pacjent w przypadku rażącego naruszenia porządku obowiązującego w szpitalu może zostać wypisany w

trybie dyscyplinarnym, o ile nie zachodzi obawa, że odmowa lub zaprzestanie udzielania świadczeń 

może spowodować bezpośrednie niebezpieczeństwo dla życia lub zdrowia pacjenta lub innych osób.

Strona 2 z 2



                          Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Parczewie

                     21-200 Parczew   ul. Kościelna 136             tel. (083 ) 355-21-02  fax. (083) 355-21-00

                                 www.spzozparczew.pl                                        e-mail: sekretariat@spzozparczew.pl

Załącznik nr 2 do zarządzenia nr  33/2024 z dnia 16.10.2024 r.

Regulamin pacjenta oddziału psychiatrycznego CZP.

W oparciu o przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ustawy z dnia 15 

kwietnia 2011 r.  o działalności leczniczej oraz ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i 

Rzeczniku Praw Pacjenta w związku z koniecznością zapewnienia prawidłowego przebiegu procesu leczenia

informuję, iż w Oddziale Psychiatrycznym CZP, pacjentów obowiązują następujące zasady:

1. Pacjent  ma  obowiązek podporządkowania się zaleceniom personelu medycznego  dotyczącym 

procesu leczenia, a także poleceniom porządkowym. 

2. Przedmioty wartościowe i pieniądze, należy przekazać do depozytu- Szpital nie ponosi 

odpowiedzialności za rzeczy prywatne nie oddane do depozytu, będące w jego posiadaniu (np. 

odzież, biżuteria, sprzęt elektroniczny, pieniądze itp.), 

3. Pacjent ma obowiązek poinformować lekarza prowadzącego o stale przyjmowanych lekach nie 

związanych z jednostką chorobową, która jest przyczyną hospitalizacji. Stosowanie tych leków w 

czasie hospitalizacji wymaga weryfikacji lekarza.

4. Pacjent przestrzega zakazu 

� nagrywania, robienia zdjęć i filmów innym pacjentom i personelowi,

� prowadzenia handlu, wymiany rzeczy i gier hazardowych.

� posiadania i spożywania  napojów alkoholowych,

� posiadania substancji psychoaktywnych i innych substancji niebezpiecznych oraz niebezpiecznych 

przedmiotów pod groźbą powiadomienia policji,

� posiadania, zażywania lub stosowania leków  lub innych środków medycznych, niż te które zostały 

mu zlecone lub zaakceptowane przez lekarza 

� poddawania się jakimkolwiek zabiegom medycznym bez zlecenia lekarza, 

� przechowywania produktów o nieprzyjemnym zapachu oraz łatwo psujących się, żrących i 

łatwopalnych

� samowolnego opuszczania Oddziału: okresowe przebywanie poza Oddziałem bez wypisywania jest 

możliwe jedynie w sytuacji uzyskania przez pacjenta przepustki. 

5. Pacjent ma obowiązek, w szczególności: 

a) odnoszenia się z szacunkiem do innych pacjentów i personelu Oddziału

b) uczestniczenia w zleconych zajęciach terapeutycznych.

c) przestrzegania zasad higieny osobistej

d) przestrzegania rozkładu dnia, w tym obwiązującej ciszy nocnej w godzinach od 22.00 do 6.00.

e) zachowania porządku w i na szafce będącej w jego dyspozycji oraz w bezpośrednim swoim 

otoczeniu

f) przestrzegania zasad korzystania z urządzeń i pomieszczeń oddanych do dyspozycji pacjenta,

g) przechowywania produktów spożywczych w miejscach do tego przeznaczonych

h) niezakłócania swoim zachowaniem spokoju innych pacjentów

i) przestrzegania zakazu palenia wyrobów tytoniowych

j) niewnoszenia na teren Szpitala i nieprzechowywania materiałów i substancji niebezpiecznych w 

szczególności łatwopalnych, wybuchowych, trujących i wszelkich o podobnym działaniu, a 

także przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla pacjentów oraz innych osób 

przebywających w Oddziale (w tym narzędzi ostrych np.: noże, żyletki, maszynki do golenia, 
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pinezki, szpilki itp.)

k) W szczególnie uzasadnionych przypadkach personel medyczny ma prawo poprosić pacjenta o 

okazanie zawartości kieszeni, toreb, walizek oraz innych wnoszonych i przechowywanych w 

oddziale rzeczy osobistych oraz o okazanie zawartości szafki przeznaczonej do jego osobistego 

użytku.

l) przestrzegania zakazu wprowadzania zwierząt

6. Jeśli przepisy odrębne, w szczególności ustawa z dnia19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 

psychicznego nie stanowią inaczej, pacjent, który w sposób rażący narusza porządek i przebieg 

procesu udzielania świadczeń zdrowotnych może zostać wypisany ze Szpitala. W szczególnie 

uzasadnionych przypadkach lekarz kierujący oddziałem lub inna upoważniona osoba może 

zawiadomić Policję.

7. W szczególnie uzasadnionych przypadkach, zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami 

ustawy o ochronie zdrowia psychicznego w stosunku do pacjenta lekarz lub inna upoważniona osoba

ma możliwość zastosowania przymusu bezpośredniego (fizycznego: przytrzymanie, 

unieruchomienie lub izolację, a także farmakologicznego).

8. W przypadku zaistnienia podejrzenia, że pacjent pozostaje pod wpływem alkoholu lub narkotyków, 

lekarz Oddziału może poprosić pacjenta o poddanie się kontroli stanu trzeźwości przeznaczonym do 

tego certyfikowanym urządzeniem pomiarowym (wg odrębnej procedury) lub testami 

narkotykowymi. 
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Załącznik nr 3 do zarządzenia nr  33/2024 z dnia 16.10.2024 r.

Regulamin pacjenta oddziału leczenia uzależnień SPZOZ w Parczewie

Do zadań Oddziału Leczenia Uzależnień należy całodobowa diagnostyka, leczenie i rehabilitacja 

osób uzależnionych od wszelkich substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotyków, leków, stymulantów, 

lotnych rozpuszczalników itp.) oraz uzależnień behawioralnych - od czynności (np. hazardu, seksu, gier, 

internetu, zakupów, sportów ekstremalnych itp.).

1. Uzależnienie, o którym mowa w powyżej, określa się zespołem uzależnienia, który charakteryzuje się 

występowaniem objawów behawioralnych, poznawczych i fizjologicznych, które rozwijają się po 

wielokrotnym użyciu danej substancji i które zazwyczaj obejmują silną potrzebę przyjmowania środka, 

trudności z kontrolowaniem jego używania, uporczywe używanie pomimo szkodliwych następstw, 

przedkładanie przyjmowania środków ponad inne zajęcia i zobowiązania, zwiększoną tolerancję, a 

czasem występowanie objawów fizycznych zespołu abstynencyjnego.

2. Główną metodą terapii na Oddziale Leczenia Uzależnień jest psychoedukacja, psychoterapia grupowa i 

indywidualna.

3. Każdy z pacjentów ma swojego terapeutę prowadzącego.

4. Terapia jest dostosowana do aktualnych problemów pacjenta i jego możliwości oraz przebiega według 

Osobistego Planu Terapii.

5. Podstawowy program terapeutyczny w oddziale trwa 7 tygodni. Przyjmowani są pacjenci pełnoletni, 

trzeźwi, którzy wyrażają chęć  leczenia co poprzedza wstępna konsultacja przez koordynatora oddziału/ 

lekarza dyżurnego.

6. Przyjęcia planowe odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach 9-12.

7. Przyjęcie pacjenta do szpitala odbywa się na podstawie dokumentu ze zdjęciem potwierdzającego 

tożsamość np.; dowód osobisty, paszport, prawo jazdy) oraz skierowanie do szpitala  lub jego kod 

identyfikacyjny (o ile dotyczy).

8. W momencie przyjęcia pacjent podpisuje kontrakt. Po ukończonej terapii pacjent może podjąć dalszą 

pracę nad sobą w tutejszej Poradni Leczenia Uzależnień, z której skorzystać mogą również osoby bliskie

lub członkowie rodziny pacjenta.

9. W przypadku konieczności wdrożenia wobec pacjenta izolacji  medycznej, pacjent jest zobowiązany do 

przestrzegania zasad zastosowanej izolacji. 

10. Pacjent kończący terapię opuszcza oddział w 50 dniu terapii do godz. 14, zdaje kartę zadań i po 

podpisaniu dokumentów wypisowych otrzymuję kartę wypisu.

11. Pacjent nie posiadający uprawnień do bezpłatnych świadczeń zdrowotnych zobowiązany jest do zapłaty 

za wszystkie świadczenia zdrowotne zgodnie z aktualnie obowiązującym w szpitalu cennikiem usług.

12. Pacjent ponosi koszty dodatkowej opieki pielęgnacyjnej.

13. Pacjent jest zobowiązany udzielić personelowi pełnej i prawdziwej informacji o swoim stanie zdrowia.

14. Pacjent jest zobowiązany stosować się do wskazówek i zaleceń lekarzy, pielęgniarek , terapeutów w 

zakresie procesu terapeutyczno- diagnostycznego oraz w sprawach organizacyjno-administracyjnych.

15. Pacjent powinien zachować szacunek  do personelu i innych pracowników, szczególnie do osób 

sprawujących opiekę oraz pozostałych pacjentów.  

16. Pacjent powinien przebywać w swojej sali chorych w czasie wizyt lekarskich i podczas wydawania 

posiłków.

17. Pacjent jest zobowiązany korzystać z produktów żywnościowych zgodnie ze zaleconą dietą, Spożywanie

żywności oraz napojów innych niż dostarczonych przez szpital, może odbywać się po konsultacji z 

lekarzem, pielęgniarką lub dietetyczką. Artykuły żywnościowe należy przechowywać w miejscach 

przeznaczonych do tego celu. O sposobie i miejscu przechowywania żywności, informacji udziela 

personel oddziału. 
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18. Pacjent zobowiązany jest szanować mienie będące własnością szpitala. Nie wolno samowolnie zmieniać 

ustawień łóżek, szafek, urządzeń szpitalnych itp.

19. Prawo do odwiedzin pacjenta może być ograniczone w sytuacjach zagrożenia epidemicznego lub ze 

względów organizacyjnych, o czym informują stosowne zarządzenia Dyrektora Zakładu.  Wówczas 

odwiedziny mogą odbywać się w wyznaczonych godzinach lub miejscu.

20.  Pacjent przestrzega zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego. Zabrania się używania urządzeń 

elektrycznych typu czajniki/ grzałki.

21.  Pacjent przestrzega zakazu 

� nagrywania, robienia zdjęć i filmów innym pacjentom i personelowi,

� prowadzenia handlu, wymiany rzeczy i gier hazardowych.

� posiadania i spożywania  napojów alkoholowych,

� posiadania substancji psychoaktywnych i innych substancji niebezpiecznych oraz niebezpiecznych 

przedmiotów pod groźbą powiadomienia policji,

� posiadania, zażywania lub stosowania leków  lub innych środków medycznych, niż te które zostały 

mu zlecone lub zaakceptowane przez lekarza 

� poddawania się jakimkolwiek zabiegom medycznym bez zlecenia lekarza, 

� przechowywania produktów o nieprzyjemnym zapachu oraz łatwo psujących się, żrących i 

łatwopalnych.

22. W SPZOZ Parczew nie tolerujemy agresji  wobec personelu, któremu przysługuje ochrona prawnokarna 

należna funkcjonariuszowi publicznemu. Obejmuje ona osoby, które w związku z wykonywaniem 

świadczeń zdrowotnych, są chronione przez odrębne przepisy Kodeksu Karnego, w przypadku 

naruszenia nietykalności cielesnej, czynnej napaści oraz znieważenia.

23. Pacjentowi zabrania się samowolnego oddalania się poza teren oddziału. 

Jeśli pacjent samowolnie opuści teren Szpitala, Szpital nie ponosi za to odpowiedzialności. W takim 

wypadku lekarz niezwłocznie powiadamia (telefonicznie bądź w inny możliwy sposób) opiekuna 

faktycznego lub osobę, którą pacjent polecił informować o wszelkich zdarzeniach jego dotyczących. 

Fakt samowolnego oddalenia się, lekarz wpisuje do dokumentacji medycznej pacjenta i może wypisać 

pacjenta dyscyplinarnie. 

24. Pacjent w przypadku rażącego naruszenia porządku obowiązującego w szpitalu może zostać wypisany w

trybie dyscyplinarnym, jeżeli nie zachodzi obawa, że odmowa lub zaprzestanie udzielania świadczeń 

może spowodować bezpośrednie niebezpieczeństwo dla życia lub zdrowia pacjenta lub innych osób.

Podczas pobytu w oddziale pacjenta obowiązują następujące zasady:

1. Nie wolno wnosić, przechowywać i spożywać alkoholu i innych środków odurzających (w tym mocnej 

herbaty, kawy, napojów energetycznych).

Za złamanie abstynencji zostaniesz wypisany dyscyplinarnie.

2. Nie wolno mieć przy sobie żadnych leków, suplementów, odżywek, białka i stosować ich bez 

uzgodnienia z lekarzem. Leki przyjmowane na stałe należy przekazać za pokwitowaniem pielęgniarce, 

która wydaje je zgodnie ze zleceniem lekarza.

3. Lekarz, terapeuta, pielęgniarka są uprawnieni do przeprowadzania przeszukania (w twojej obecności). 

Gdy okaże się, że pacjent posiada alkohol, narkotyki lub inne substancje psychoaktywne (w tym 

niedozwolone leki), zostanie wpisany dyscyplinarnie.

4. Personel jest uprawniony do sprawdzania stanu trzeźwości za pomocą alkomatu lub obecności 

narkotyków w organizmie  z użyciem testów na narkotyki. Stan nietrzeźwości/ pod wpływem 

narkotyków lub odmówienie przez ciebie badania jest równoznaczne z dalszymi konsekwencjami, tj. 

interwencja policji, wydalenie z oddziału/ powiadomienie sądu.

5. Jeśli jesteś świadkiem picia alkoholu przez współpacjenta  – reaguj!
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Niezwłocznie poinformuj terapeutę, lekarza, pielęgniarkę. My zapewnimy anonimowość.

6. Zakazana jest gra w karty, uprawianie hazardu.

7. Palenie papierosów /e-papierosów jest dozwolone tylko w miejscu do tego przeznaczonym.

8. Osoby bez nakazu i te, które są zobowiązane do leczenia postanowieniem sądu, a zgłosiły się same (nie 

zostały doprowadzone przez policję) mogą uzyskać jedną przepustkę  na 48 godz. po 3 tygodniu terapii; 

od soboty, od godz. 12 do poniedziałku do godz. 9 oraz jedno wyjście w czasie wolnym od zajęć (max. 8

godz.).  Na  to wyjście jest wystawiona przepustka, która znajduje się w dokumentacji medycznej. 

9. Masz prawo do zmiany trybu leczenia w oddziale stacjonarnym po 5 tygodniach.  Po tym czasie możesz 

przejść na oddział dzienny, który funkcjonuje od poniedziałku do piątku w godz. 9-15.

10. Cisza nocna obowiązuje w oddziale w godz. 22:00-6:00.

11. Podczas pobytu na oddziale pacjent może korzystać z telefonu w dni powszednie od godziny 17 do 22. 

W niedzielę i święta - w czasie wolnym od zajęć do 22. W wyjątkowych sytuacjach możesz wykonać 

telefon poza wyznaczonym czasem za zgodą personelu.

12. W oddziale panuje zakaz posiadania własnego sprzętu: laptopa, telewizora, tabletu, czajnika, hantli do 

ćwiczeń (samoróbek ), itp.

13. Pacjent nie może zostawiać ładowarki do telefonu w gniazdku elektrycznym - telefon należy ładować 

tylko w swojej obecności.

14. Drogocenne przedmioty i gotówkę należy złożyć do depozytu (zostaną zwrócone przy wypisie z 

oddziału) za pozostawione przy sobie szpital nie ponosi odpowiedzialności.  

15. Zakupy dla pacjentów są robione przez terapeutę zajęciowego, który sporządza listę.

16. Oglądanie telewizji jest dozwolone w godzinach 17 do 22.

17. Gra w ping-ponga dozwolona jest od godziny16:00 do 20:00.

18. Twoi bliscy mogą odwiedzić cię w niedziele i święta. Odwiedzający powinni być trzeźwi, kulturalni, w 

sytuacji naruszenia porządku personel może zwrócić uwagę odwiedzającym lub wyprosić z oddziału.

19. Odwiedziny w tygodniu po zajęciach muszą być uzgodnione przed wcześniej z terapeutą. Czas krótkich 

odwiedzin obowiązuje to 15-20 minut.

20. Pacjent jest zobowiązany dbać o własną codzienną higienę, zmianę odzieży (w tym obuwia gdy 

wychodzi z budynku), czystość w salach, na szafkach, parapetach (nie przyczepiaj nic do ścian), 

pomieszczeniach oddziału i na jego terenie. Może korzystać z pralki i lodówki (produkty podpisane 

imieniem i nazwiskiem oraz datą -  nie wolno przechowywać zepsutego jedzenia). Po każdym posiłku  

naczynia oddziałowe należy zwrócić do kuchni.

21. Pacjentom nie wolno  wchodzić w bliskie związki, przesiadywać na salach przeciwnej płci.

22. Pacjent odnosi się do innych osób kulturalnie i z szacunkiem; nie wolno używać wulgarnych słów. 

Stosowanie przemocy wobec innych będzie skutkowało wypisem.

23. Na zajęcia terapeutyczne należy przychodzić  punktualnie; wszystkie są obowiązkowe (łącznie ze 

spacerem porannym oraz filmem).

24. Po wieczornym bilansie należy udać się na korytarz oddziału, gdzie następuje liczenie stanu pacjentów.

25. W oddziale w każdy poniedziałek wybierany jest samorząd w skład którego  wchodzą: 

Starosta- który prowadzi spotkania społeczności codziennie o godz. 9 oraz bilans o godz. 18 a także 

prezentuje interesy pacjentów przed personelem, dba o zachowanie porządku, prowadzi zeszyt 

przepustek

Dyżurny- zgłasza wszelkie awarie w oddziale , dzwoni dzwonkiem żeby informować o poszczególnych 

zajęciach, posiłkach, wydawaniu leków itp. Sporządza listę osób, które idą grać w siatkówkę/ wybierają 

się na mszę  niedzielną do kaplicy itp. (po czym zanosi ją do dyżurki pielęgniarek)

Trener- prowadzi poranny spacer o godz. 7, wcześniej robiąc zbiórkę

Opiekun nowych osób- osoba która pomaga przez pierwszy tydzień terapii nowym osobom
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Medytator- osoba, która czyta medytacje na zajęciach

Higienista- osoba, która sprawdza porządek w salach

26. Pacjent ma obowiązek uczestniczenia w mityngach AA, które odbywają się w każdą środę od godz. 18 

do 20.

27. W czasie pobytu pacjent jest zobowiązany systematycznie i rzetelnie wykonywać zadania wyznaczone 

programem terapii.

28. W spotkaniach grupy należy uczestniczyć aktywnie, otwarcie i uczciwie, prezentując swoje problemy.

29. Pacjent jest  zobowiązany do przestrzegania tajemnicy w sprawach poruszanych na grupie.

30. Zwolnienia lekarskie, zaświadczenia wydawane są na prośbę pacjenta.

31. Pacjent odpowiada sam za swoje czyny i zachowanie, zdrowie i zasady bezpieczeństwa (przy bieganiu, 

grze w piłkę, treningu, itp.).

32. Podczas pobytu na terapii, pacjent  jest zobowiązany do parkowania swojego samochodu na parkingu, 

który znajduje się poza terenem szpitala. 

33. W oddziale można otrzymać punkty karne za:

� samowolne wyjście poza oddział;

� palenie w miejscu niedozwolonym;

� spóźnianie się lub nieobecność na zajęciach;

� za odwiedziny w tygodniu bez zgody terapeuty;

� za niedostosowanie się do poleceń terapeuty, lekarza, pielęgniarki oddziału;

Cztery punkty karne eliminują cię z uczestnictwa w programie terapeutycznym!

34. W przypadku rażącego naruszenia porządku obowiązującego w oddziale i szpitalu pacjent może zostać 

wypisany z oddziału w trybie natychmiastowym. 

35. Sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga personel oddziału zgodnie z przepisami 

dotyczącymi praw pacjenta i ogólnymi regulaminami SPZOZ w Parczewie.

………………………………………………

Data i czytelny podpis pacjenta
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Załącznik nr 4 do zarządzenia nr  33/2024 z dnia 16.10.2024 r.

Regulamin dla osób odwiedzających pacjenta w oddziale psychiatrycznym CZP.

1. Odwiedziny pacjenta w oddziale odbywają się codziennie w godzinach od 8 do 20.

2. W szczególnie uzasadnionych przypadkach możliwe są odwiedziny pacjenta poza godzinami 

określonymi w ust. 1. W takim przypadku konieczne jest uzyskanie zgody personelu oddziału przez osobę

odwiedzającą. 

3. Pacjenta może równocześnie odwiedzać nie więcej niż 2 osoby. W uzasadnionych przypadkach lekarz 

kierujący oddziałem lub upoważniona przez niego osoba może wydać zgodę na odwiedziny większej 

ilości osób. 

4. Z uwagi na warunki lokalowe oddziału odwiedziny mogą odbywać się w miejscu wyznaczonym przez 

personel oddziału. 

5. W wyjątkowych wypadkach, za zgodą personelu oddziału możliwe są odwiedziny w Sali chorych. 

6. Każda decyzja ograniczająca odwiedziny ze względu na zagrożenie epidemiologiczne, bezpieczeństwo 

zdrowotne pacjentów oraz ze względu na możliwości organizacyjne Oddziału, zostaje wydana przez 

lekarza kierującego oddziałem lub Dyrektora Szpitala, w formie pisemnej i winna zawierać uzasadnienie 

podjętej decyzji i przewidywany termin trwania ograniczeń. Treść takiej decyzji zostaje przekazana 

personelowi szpitalnemu oraz pacjentom i odwiedzającym (ogłoszenie). 

7. Osoba odwiedzająca lub sprawująca dodatkową opiekę pielęgnacyjną winna w pierwszej kolejności 

kierować się dobrem i bezpieczeństwem odwiedzanego pacjenta. 

8. Osoby odwiedzające oraz sprawujące dodatkową opiekę pielęgnacyjną zobowiązane są do 

podporządkowania się wszelkim poleceniom i wskazówkom personelu szpitalnego. 

9. Do Szpitala nie są wpuszczane osoby znajdujące się pod wpływem alkoholu, narkotyków lub innych 

środków odurzających. 

10. Osobom odwiedzającym oraz sprawującym dodatkową opiekę pielęgnacyjną zakazane jest w 

szczególności: 

a) spożywanie oraz dostarczanie pacjentowi alkoholu, narkotyków, innych środków odurzających, 

substancji psychotropowych oraz wszelkich innych substancji podobnie działających,

b)  palenie wyrobów tytoniowych/ e-papierosów

c)  dostarczanie pacjentowi leków oraz innych środków medycznych,

d) przynoszenie materiałów i substancji niebezpiecznych w szczególności łatwopalnych, wybuchowych,

trujących i wszelkich o podobnym działaniu, a także przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla 

pacjenta oraz innych osób przebywających w Oddziale (w tym narzędzi ostrych np.: noże, żyletki, 

maszynki do golenia, pinezki, szpilki itp.)

e)  wprowadzanie zwierząt do budynku oddziału.

11. Osoby odwiedzające oraz sprawujące dodatkową opiekę pielęgnacyjną zobowiązane są w szczególności 

do:

a) pozostawienia odzieży wierzchniej w wyznaczonym miejscu, w szczególności zakazuje się 

umieszczania odzieży wierzchniej na łóżkach szpitalnych oraz szafkach,

b) przestrzegania podstawowych zasad higieny osobistej,

c) zachowania kulturalnego i niezakłócającego spokoju innych pacjentów  w pomieszczeniach 

oddziału,

d) uzyskania zgody lekarza lub pielęgniarki oddziału na dostarczenie pacjentowi produktów 

żywnościowych lub napojów,

e) okazania na polecenie personelu produktów żywnościowych i  rzeczy, które zostały 

przyniesione pacjentowi oddziału psychiatrycznego,

f) przestrzegania obwiązującego w oddziale zakazu fotografowania, filmowania oraz 

utrwalania dźwięku.

Strona 1 z 2



                          Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Parczewie

                     21-200 Parczew   ul. Kościelna 136             tel. (083 ) 355-21-02  fax. (083) 355-21-00

                                 www.spzozparczew.pl                                        e-mail: sekretariat@spzozparczew.pl

12. W przypadku naruszenia przez osoby odwiedzające lub sprawujące dodatkową opiekę pielęgnacyjną 

postanowień niniejszego regulaminu lub właściwych przepisów prawa, personel oddziału ma prawo nakazać 

takim osobom natychmiastowe opuszczenie Szpitala lub za zgodą Koordynatora Oddziału lub 

upoważnionego lekarza nie wpuścić takiej osoby do Oddziału.

W przypadkach szczególnie uzasadnionych personel Szpitala wzywa Policję, o czym informuje 

uprzednio naruszającego postanowienia niniejszych regulaminu.
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Załącznik nr 5 do zarządzenia nr  33/2024 z dnia 16.10.2024 r.

Regulamin dla osób odwiedzających i sprawujących opiekę nad pacjentami przebywającymi 

w szpitalu. 

1. Odwiedziny pacjentów w Samodzielnym Publicznym Zakładzie opieki Zdrowotnej w Parczewie 

odbywają się we wszystkie dni tygodnia w godzinach od 8 do 20. Godziny odwiedzin w poszczególnych

oddziałach wyznacza kierownik oddziału. Powyższa informacja jest umieszczona przy wejściu na każdy 

oddział szpitalny.

2. W szczególnie uzasadnionych przypadkach możliwe są odwiedziny pacjenta poza godzinami, o których 

mowa w ust. 1. W takim przypadku konieczne jest uzyskanie zgody personelu oddziału przez osobę 

odwiedzającą. 

3. Na życzenie pacjenta, prawo do jego odwiedzin może być ograniczone do osób przez niego wskazanych 

lub zniesione.

4. Ze względu na dobro dzieci ich udział w odwiedzinach powinien być konsultowany z lekarzem lub 

pielęgniarką w oddziale.

Dzieci uczestniczące w odwiedzinach powinny znajdować się pod nadzorem opiekunów, ich obecność 

nie może zakłócać ciszy i porządku w oddziale. 

5. Ze względów organizacyjnych (sale wieloosobowe) jednego chorego mogą jednocześnie odwiedzać 

najwyżej 2 osoby.

6. Zabrania się odwiedzin pacjentów przez osoby chore zakaźnie, z objawami infekcji (jak np. 

przeziębienie, grypa, angina), jak również w stanie wskazującym na spożycie alkoholu lub innych 

środków odurzających. 

7. Osoby odwiedzające i przebywające przy chorym zobowiązane są do pozostawiania ubrań wierzchnich 

w szatni. 

8. Pacjent ma prawo do sprawowania opieki przez osobę bliską, które ze względów organizacyjnych jest 

ograniczone do jednej osoby.  

9. Osoba sprawująca opiekę jest zobowiązana przebywać na wyznaczonej sali, powinna poświęcić choremu

swój czas i dbać o jego bezpieczeństwo. 

10. Udział osoby sprawującej opiekę nad pacjentem może odbywać się w zakresie:

a)    karmienia lub pomocy przy spożywaniu posiłków,

b)    pomocy w utrzymaniu higieny ciała,

c)    pomocy w zmianie bielizny osobistej/ pościelowej,

d)    wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczeństwa.

11. Osoba sprawująca opiekę/odwiedzająca jest zobowiązana 

- stosować się do zaleceń personelu dotyczących sposobu postępowania w otoczeniu pacjenta.

- kulturalnego zachowywania się w czasie pobytu w szpitalu,

- podporządkowania się wszelkim poleceniom i wskazówkom personelu medycznego,

- stosowania się do przepisów o bezpieczeństwie, higienie i zagrożeniu pożarowym,

Osoba sprawująca opiekę nad dzieckiem jest poinformowana: 

-o możliwości korzystania z łóżka hotelowego, wyłącznie przez jednego opiekuna.

-o zakazie pozostawiania dziecka na łóżku hotelowym

-jest zobowiązana dbać o porządek wokół dziecka i na sali.

12. W przypadku konieczności zastosowania izolacji u pacjenta, osobę sprawującą opiekę nad pacjentem   

obowiązują te same procedury co personel. Odwiedziny chorego, u którego zastosowano izolację tylko 

za zgodą koordynatora lub lekarza prowadzącego / lekarza dyżurnego.

13.Osoba sprawująca opiekę/ odwiedzająca nie może: 

- wykonywać czynności pielęgnacyjnych u innych pacjentów leżących wspólnie na sali,

- przebywać w innych salach chorych i pomieszczeniach oddziału,

- ze względów sanitarnych, przygotowywać posiłków we własnym zakresie na terenie Szpitala.
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- przynosić urządzeń elektrycznych, ostrych przyborów, leków i gorących napojów,

- gromadzić rzeczy osobistych,

- przestawiać łózek, manipulować aparaturą medyczną, urządzeniami, instalacjami,

- korzystać ze sprzętu medycznego oddziału

- siadać na łóżku chorego oraz na innych łózkach. 

14. W godzinach wizyt lekarskich oraz przy wykonywaniu zabiegów diagnostycznych, leczniczych, osoba 

przebywająca przy pacjencie, zobowiązana jest opuścić salę chorych.

15. Osoby przebywające przy pacjencie zobowiązane są do bezwzględnego przestrzegania mycia i 

dezynfekcji rąk, czystości ciała i odzieży oraz zachowania porządku na sali.

16. Ze względów epidemiologicznych lub innych ważnych przyczyn może być okresowo wprowadzone 

ograniczenie odwiedzania chorych. 

17. Pielęgniarka ma prawo i obowiązek zwracać uwagę odwiedzającym, jeśli nie stosują się do regulaminu, 

a nawet poprosić o opuszczenie oddziału (w porozumieniu z lekarzem prowadzącym lub dyżurnym).

18. Odwiedzający zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem i przestrzegania zasad odwiedzin.
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